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Abstract

The Relative Age Effect (RAE) is a phenomenon that strongly affects the sports development
of youth. RAE refers to the disproportionately high percentage of athletes born at the beginning
of the calendar (selection) year in sports selections. In recent years, there has been an increase in
studies related to this issue, even in less popular sports. The number of studies in these sports is
often insufficient, which hinders a comprehensive understanding of the RAE issue. The aim of the
presented study was to determine the presence of RAE among the top orienteering male and female
athletes (n = 469) in the categories of pupils, juniors, and youth (age categories U12-U20) in the
Czech Republic. The data was obtained from the Orienteering Information System (ORIS). Based on
the birthdate, the runners were categorized into quartiles (Qi) and semesters (S;). The resulting data
was compared with the expected data for the individual parts of the year. The analysis was conducted
using the Chi-square test (x? test) in the Goodness-of-Fit version. The results showed that in the
entire sample, more runners were born in the second half of the year. Similarly, this was the case in
the individual categories, except for the age category U16 and U18. In the category U16, more athletes
were born in the first half of the year, which was the only exception, and in the category U18, the
distribution of birthdates within the semesters was balanced. However, in the entire sample and in
none of the individual categories, the statistical significance of the results was confirmed (p > 0.05).
The achieved results may be influenced by several factors, with one of these factors likely being the
fact that it is a non-Olympic sport and is still relatively marginal in the Czech Republic. For this
reason, it appears that the influences that support RAE are not so significant as to significantly affect
the presence of this phenomenon.
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Souhrn

Fenomén relativniho véku (Relative Age Effect, RAE) silné ovliviiuje sportovni vyvoj mladeze.
RAE odkazuje na netmérné vysoké procento sportovel narozenych na zacatku kalendainiho (seleké-
nfho) roku ve sportovnich vybérech. V poslednich letech doslo k nartistu studif tykajicich se této
problematiky i v méné popularnich sportech. Pocet studii v téchto sportech ¢asto neni dostateény
coZ znemoznuje komplexni pochopeni problematiky RAE. Cilem ptedlozené studie bylo zjistit pii-
tomnost RAE u nejlepsich orienta¢nich bézcti a bézkyn (n = 469) v kategoriich zéki, dorostenct a
juniorti (vékové kategorie U12-U20) v Ceské republice. Potfebné data byla ziskana z informad¢niho
systému orientaéniho béhu (ORIS). Podle data narozeni byli béZci a bézkyné zatfazeni do jednotlivych
¢tvrtletich (Qi) a pulroki (S;). Vysledna data byla porovnavana s o¢ekdavanymi daty pro jednotlivé
¢asti roku. Analyza byla provedena za pomoci Chi-kvadrét testu (x? test) ve verzi testu dobré shody
(Goodness-of-Fit). Vysledky ukézaly, Ze v celém zkoumaném souboru se narodilo vice bézct a bézkyn
ve druhé poloviné roku. Obdobné tomu bylo i v jednotlivych kategoriich, s vyjimkou kategorii U16 a
U18. V kategorii U16 bylo vice sportovct narozeno v prvni poloviné roku, coz byla jedin vyjimka, a
v kategorii U18 bylo rozloZeni dat narozeni v rameci pulroki vyrovnané. V celém zkoumaném souboru
a v zadné jednotlivé kategorii vSak nebyla potvrzena statistickd vyznamnost vysledka (p > 0,05).
Doséhnuté vysledky mohou byt ovlivnény nékolika faktory: jeden z téchto faktoru je pravdépodobné
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skutec¢nost, ze se jedné o neolympijsky sport a v Ceské republice je stale pomérné okrajovy. Z tohoto
divodu se zda, ze vlivy, které podporuji RAE, nejsou tak vyrazné, aby se vyznamné projevily na
pritomnosti tohoto fenoménu.

Kli¢ova slova: datum narozeni; individualni sport; orienta¢ni béh; pohlavi; vykonnost

Uvod

Podobné jako ve 8kolnim i v sportovnim systému jsou sportovci ¢asto rozdélovani do skupin na
zékladé svého chronologického véku (Baker, Schorer, & Cobley, 2010). V né&kterych sportech to muze
prinaset vyznamné vyhody pro jedince narozené v prvni ¢asti kalendainiho (selekéniho) roku. Tito
jedinci maji ¢asto vyvojovy naskok v morfologickych, psychologickych a fyziologickych predpokladech.
To miize znamenat, Ze jejich vykonnost neni vysledkem vétsiho talentu, ale ¢asto pravé vysledkem
byt témér 12 mésici; to je napf. u 10letych déti 10 % délky jejich Zivota (Andronikos et al., 2016;
Bozdéch, Agricola, & Zhéanél, 2019; Fumarco, Gibbs, Jarvis, & Rossi, 2017).

Prvni studie tykajici se problematiky vyhody diivéjsiho narozeni vznikly v oblasti pedagogiky
(Green & Simmons, 1962). Vysledky ukazaly, Ze Zaci narozeni na zac¢atku roku v ramci stejné t¥idy,
dosahuji lepsich studijnich vysledkii nez jejich spoluzaci narozeni v pozdéjsich mésicich roku.

60. a 70. let minulého stoleti (Cobley, Baker, Wattie, & McKenna, 2009). Nicméné a7z v poloviné
80. let Barnsley, Thompson a Barnsley (1985) poprvé vymerzili ve své studii, zaméfujici se na hrace
ledniho hokeje, tento jev pojmem Relative Age Effect (RAE).

Vétsina praci se dnes zaméfuje na RAE predeviim v oblasti fotbalu (Arslan, Kokli, Alemdaroglu,
& Gokgee, 2020; Gotze & Hoppe, 2020; Li & et al., 2020; Roberts et al., 2020) a ledniho hokeje (Bezuglov
et al., 2020; Lemoyne, Huard Pelletier, Trudeau, & Grondin, 2021; Nykodym, Bozdéch, Agricola, &
Zhanél, 2020), které jsou nejoblibenéjsimi tymovymi sporty. Existuje viak fada studif, které se zabyvaji
RAE i v individudlnich sportech, jako je tenis (Moreira, Lopes, Faria, & Albuquerque, 2017; Ulbricht,
Fernandez-Fernandez, Mendez-Villanueva, & Ferrauti, 2015; Wendling & Mills, 2018) nebo lyZzovani
(Bjerke, Loras, Vorland, & Pedersen, 2020; Miiller, Gonaus, Perner, Miiller, & Raschner, 2017; Steidl-
Miiller, Hildebrandt, Raschner, & Miiller, 2019). Autofi ale nevynechévaji ani méné popularni sporty
jako napf. taekwondo (Albuquerque et al., 2012), dzudo (Albuquerque et al., 2015), box (Edginton et
al., 2014), skoky na lyzich (Baker et al., 2014), Sachy (Breznik & Law, 2016), ragby (Cobley & Till,
2017) nebo sportovni stielbu (Delorme & Raspaud, 2009). Vétsina autori ve svych pracich zjistila
vyznamné vySsi pocet sportovcii narozenych v prvnim Etvrtleti (angl. ., quartile = Q1) a druhém
ctvrtleti (Qz), coz odpovida prvnimu pololeti (angl. ,semestre“ = S;). RAE byl zietelnéjsi zejména
v juniorskych kategoriich. Ukazalo se, Ze s postupujici turovni soutézi se RAFE zesiluje, ale naopak se
zd4, ze v seniorskych kategoriich uz jeho pfitomnost slabne. RAE se taktéz ukazal jako vyznamnéjsi
v muZskych kategoriich, ale uplné se nevyhyba ani Zenskym. Cobley et al. (2009) ve své rozsahlé
metaanalyze zaznamenali pritomnost RAE v §iroké skéle sportd napii¢ riznymi vékovymi skupinami
na riznych drovnich soutézi, od rekreac¢nich az po elitni sportovce.

V oblasti orienta¢niho béhu je aktualné zndma pouze jedna studie, ktera se zaméfuje piimo na
problematiku RAE. Roman, Rossler, Javet, & Faude (2018) se zaméFovali (mimo jinych sportovet ze
gvycarského talentového rozvojového programu) i na orientacni bézce. V kategorii muzi (n = 164)
uZ prvotni procentudlni rozlozeni dat narozeni v jednotlivych &tvrtletich (Qi) roku (Q; = 22 %;
Q2 = 25 %; Q3 = 25,6 %; Qa4 = 27,4 %) napovidalo, ze RAE nebude ve zkoumaném vyzkumném
souboru piftomny. To nakonec potvrdily i vysledky statistické analyzy (x? = 0.84, p = 0.84). Podobna
situace byla i v kategorii Zen (n = 111), kde rozloZeni do ¢tvrtleti vypadalo nasledovné: Q; = 21,6 %;
Q2 = 252 %; Qs = 27 %; Qq = 26,1 %. Vysledky statistické analyzy ukazaly hodnoty x? = 0.62,
p = 0.89. Ani v tomto pfipade, neni mozné potvrdit pfitomnost RAE.

V predlozeném vyzkumu jsme pozornost zamérili na mladé elitni orientacni bézce ve vékovych
kategoriich U12-U20. Jeho cilem bylo zjistit, zda je pfitomny RAE: (1) v celém vyzkumném souboru
orienta¢nich bé&zct a bézkyn a (2) v jednotlivych kategoriich podle véku sportovet.
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Metody

Soubor probandi

Vyzkumny soubor tvofi nejlepsi mladi orienta¢ni bé&Zci a bézkyné (n = 469) v Ceské republice.
Data pro kazdé pohlavi a kazdou vékovou kategorii byla ziskana z nejvyssiho mozného zebiicku, ktery
byl v dané kategorii platny. Pro zjisténi pfitomnosti RAE byli do zkoumaného souboru zahrnuti ti
nejlepsi orientacni bézci a bézkyné v zebritku C v kategorii dol12 let (angl. ,,under® = U12), ti nejlepsi
v zZebficku B v kategorii Ul4 a nejlepsi v Zebiicku A v kategoriich U16, U18 a U20 za rok 2019.
Kazda z téchto kategorii zahrnuje obé pohlavi dohromady, z divodu nizkému poc¢tu bézcu ve vyssich
vékovych kategoriich.

Konkrétné to znamena, ze studie zahrnuje orienta¢ni bézce a bézkyné v kategorii U12, ktefi ziskali
licenci B v roce 2019 z jarniho nebo podzimniho oblastniho zebficku. Dale zahrnuje bézce a bézkyné
v kategorii U14, ktefi ziskali licenci A z celkového zZebficku B za rok 2019, a orienta¢ni béZce a bézkyné
v kategoriich U16-U20, kteff si udrzeli licenci A (piipadné ziskali licenci E nebo R v kategoriich U20)
z celkového zebficku A za rok 2019. Data narozeni vSech registrovanych zéavodnika orienta¢niho béhu
jsou ulozena v Informacnim systému Ceského svazu orientacnich sporti (ORIS), odkud byla také
ziskana.

Procedury

Kategorialni proménnou byl zvoleny datum narozeni orienta¢nich bézct a bézkyn v déleni podle
ctvrtleti (Qé) na Qp (leden—brezen), Qs (duben—cerven), Qs (Cervenec—zai{), Q4 (Fijen—prosinec), re-
spektive podle pilroku (Si) na S; (leden-erven) and Ss (Gervenec-prosinec).

Statistickd analyza

Statisticka analyza zahrnovala vyhodnoceni shody teoretické (o¢ekavané) frekvenéni distribuce a
empirické (pozorované) frekvencni distribuce pro jednotlivé ptlroky (S;) v jednotlivych vékovych ka-
tegoriich. Pro vyhodnoceni shody jsme pouzili Chi-kvadrat (x?) test ve varianté test dobré shody
(Goodness-of-Fit). Vyzkumna data byla analyzovina pomoci statistického online programu dostup-
ného na adrese: https://www.socscistatistics.com/tests/goodnessoffit /Default2.aspx.

Pii stanoveni teoretické (ofekavané) frekvenéni distribuce jsme vychézeli ze stejného rozloZeni
v ramci pulrokt pro cely vyzkumny soubor. Uvedeny postup je jedna z moznosti stanoveni teoretické
(oCekavané) distribuce (Cobley et al., 2009; Isin & Melekoglu, 2020; Li et al., 2020). Stanoveni pro
jednotlive vékové kategorie je nasledujici: cely vyzkumny soubor (U12-U20) (n = 469): S; = 234,5;
Se = 234,5. Kategorie Ul2 (n = 256): S; = 128; Sy = 128. Kategorie Ul4 (n = 63): S; = 31,5;
Se = 31,5. Kategorie U16 (n = 50): S; = 25; Sy = 25. Kategorie U18 (n = 50): S; = 25; Sy = 25.
Kategorie U20 (n = 50): S; = 25; So = 25.

Vysledky

Obrazek 1 znazorhuje procentudlni zastoupeni dat narozeni orienta¢nich bézct a bézkyn v ¢tvrtle-
tich (Qi) v jednotlivych vékovych kategoriich. Na prvni pohled je z grafu patrné, ze v kategoriich U12,
U14 a U20 dominuje 3. ¢tvrtleti (30,5 %, 34,9 % resp. 36 %). V kategorii U16 je nejvyssi procentualni
hodnota ve 2. ¢tvrtleti (30 %), oviem pouze o 2 % vySe nez 3. ¢tvrtleti. V kategorii U18 je nejvice za-
stoupeno shodné 2. a 3. ¢tvrtleti (28 %). Nejnizsi procentualni hodnota v kategoriich U12, U14 a U16
je ve 4. ¢tvrtleti (20,7 %, 17,5 % resp. 16 %). V kategorii U18 let je nejnizsi hodnota také 4. ctvrtleti,
avSak spolecné s prvnim ¢tvrtletim (22 %). V kategorii U20 je naopak nejméné zastoupené shodné
prvni a druhé ¢tvrtleti (20 %).

Nésledujici Obréazek 2 procentualné znazornuje ¢etnost narozeni orienta¢nich bézci a bézkyn u jed-
notlivych vékovych kategorii v pololeti (S;). V kategorii U18 je vypozorovana ¢etnost shodna v obou
pololetich (50 %). V kategoriich U12, Ul4 a U20 lze vypozorovat vyssi procentuélni zastoupeni dat
narozeni v druhém pololeti nez v prvnim. V kategorii U16 se narodilo v prvnim pololeti o 12 % béZzct
a bé&zkyn vice nez ve druhém pololeti.

Tabulka 1 znazoriiuje vysledky Chi-kvadrat testu (x?) a vypocitanou p-hodnotu, na zakladé vy-
hodnoceni shody teoretické (ocekavané) frekvencni distribuce a empirické (pozorované) frekvenéni
distribuce. Vzhledem k tomu, Ze p-hodnota je v kazdé kategorii i v celém zkoumaném souboru vyssi
nez stanovena hladina vyznamnosti (o = 0,05), nelze prokazat statistickou vyznamnost vysledkii.
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Obrazek 1./ Figure 1.
Graf cetnosti narozeni jednotlivych kategorii ve cturtletich (%)./ The frequency chart of births in
individual categories by quartiles (%).
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Obrazek 2./ Figure 2.

Graf cetnosti narozent jednotlivgch kategorid v pololeti./ The frequency chart of births in individual
categories by semesters.
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Tabulka 1./ Table 1.
Viysledky statistické analyjzy pro jednotlivé vékové kategorie./ The results of the statistical analysis for
individual age categories.

Ocekavana distribuce Pozorovana distribuce 9

Kategorie n X P
S Sa S Sa

U12-U20 469 234,5 234.,5 228 241 0,360 0,548
U12 256 128 128 125 131 0,141 0,708
U14 63 31,5 31,5 30 33 0,071 0,705
U16 50 25 25 28 22 0,360 0,396
U18 50 25 25 25 25 0,000 1
U20 50 25 25 20 30 1,000 0,157

Pozndmka. Si = pololeti kalendainiho roku; x? = Chi-kvadrat test (Goodness-of-Fit), p = hladina
vyznamnosti

Diskuze a zavéry

Vysledky prace predkladaji zcela odlisné zavéry oproti vétsiné vyzkumut zaméfujicich se na proble-
matiku RAE ve sportu. Pokud se zaméfime p¥imo na komparaci pololeti (S;) v jednotlivych vékovych
kategoriich, ve vétsiné pripada byl vysledek dokonce opaé¢ny, oproti vysledkim studii potvrzujicich
RAE. Pro tento jev se pouziva anglicky termin ,reverse RAE“ anebo ,inverse RAE“ (DeCouto et al.,
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2021; Langham-Walsh, Gottwald, & Hardy, 2021; Penna et al., 2018; Ramos-Filho & Ferreira, 2021) a
znadi, ze nejvyssi ¢etnost maji ve sportovnich vybérech sportovci narozeni v pozdéjsich mésicich roku,
resp. ve druhém pololeti kalendainiho (selekéniho) roku. Pouze v kategorii U16 se narodilo vice bé&zct
v prvui poloving roku (S1), a to celkem o 8 %. Nicméné statisticky vyznamny rozdil tu nebyl potvrzen
¢ili o pritomnosti RAE se zde mluvit nedé. Z hlediska ¢tvrtroka (Q;) byl celkové nejvic zastoupeny
tieti kvartal (Qs), tedy obdobi mésicii Cervenec-zaii. Nejméné byl zastoupen kvartal ¢tvrty (Qq), coz
je jediné shodné znameni s vyzkumy potvrzujicimi RAE ve sportu.

Vyvstava otazka, jaké duavody mohly vést k dosazenym vysledkiim. Nabizi se pfi¢ina pomérné ma-
lého vyzkumného souboru. Cilem predlozené studie v8ak bylo zaméfit na rozlozeni dat narozeni u téch
nejlepsich orientacnich bézct a bézkyn v kategoriich zakt az juniori. Kdyby byl rozsifen vyzkumny
soubor, uz by se nedalo mluvit o téch nejlepsich bézcich v jednotlivych kategoriich. V orienta¢nim béhu
se za ty jedny z lepsich* povazuji praveé ti, kteff maji vybéhlou licenci A (pokud to kategorie dovoluje),
pripadné licenci B v nizsi kategorii, kde si licenci A je$té nelze vyb&hnout. Radns zaregistrovanych
zaku, dorostencu a junioru je pies 3500 (Cesky svaz orientacnich sporti (CSOS)7 2020). Vyzkumny
vzorek pro tuto studii tvofilo zhruba 13 % registrovanych ¢lenii v kategoriich zaki az juniort, u kterych
byl zkouméan RAE; tzn. zhruba 13 % béZzcti ve vékovych kategoriich U12-U20 bylo uréeno jako nejlepsi
z danych kategorii. Vyzkumné soubory kategorii Ul2 a Ul4 jsou pocetnéjsi nez ostatni. Je to z toho
divodu, ze tyto kategorie jsou také v orienta¢nim b&hu v Ceské republice pocetnéjsi oproti ostatnim
zkoumanym kategoriim. Nutno zde podotknout, Ze orientaénimu béhu se v dnesni dobé v Ceské repub-
lice vénuje ptes 11 tisic lidi (CSOS, 2020), coz neni v porovnani s ostatnimi sporty mnoho. Lze tedy
predpokladat, ze v orienta¢nim béhu nemusi byt tak néro¢né dostat se na vyssi troven. Z uvedeného
divodu ziejmé nevznika tak vyznamny selekéni tlak pii prechodech do vyssich kategorii a tim padem
nevznika ani prostiedi podporujici pritomnost RAE.

Roman et al. (2018) ve své rozsahlé analyze (n = 18859; 25 sporti) zaméfujici se na sporty olym-
pijské i neolympijské, skupinové i individuélni u Zen i muza, pfimo uvadéji, ze nejvyraznéjsi RAE byl
zaznamenany u olympijskych sporti, a to konkrétné v mladeznickych kategoriich. Naopak, u sporta
neolympijskych a prevazné individualnich, kam patii i orienta¢ni béh a na ktery se ve své studii zmi-
novani autofi také zamérovali, je jen malé riziko piitomnosti RAE. Vyjimkou neni ani ,inverse RAE®,
co potvrdily i nage vysledky. Mon-Lopéz (2020) se ve své studii zaméFuje na sportovni stielbu u Zen
a muz: z hlediska ¢lenské zakladny se nejedné o popularni sport typu fotbal, ledni hokej, nebo tenis:
to se ziejmé odrazi i v selekénim procesu, kde nizsi konkurence sportovei miize vytvaret prostiedi bez
pritomnosti RAE, podobné jak je tomu v orienta¢nim béhu. Druhym divodem je podle autori nizky
vyznam fyzickych a antropometrickych faktora ve stielbé ve srovnani s jinymi sporty. V disledku toho
nebyla potvrzena pritomnost RAE ani u muzi, ani u Zen. Na sportovni stielbu se zaméfili i Dolorme
a Raspaud (2009). Jejich vysledky taktéz nepotvrdily piitomnost RAE, naopak ukazaly na statisticky
vyznamny inverse RAE*. O tom, Zze RAE je v méné popularnich sportech maly nebo dokonce zadny,
poukazuji ve své praci i napf. Lorenzo-Calvo et al. (2021). Z dalsich studii, které mtuZeme zminit a
které potvrzuji vyse uvedené zavéry, jsou napiiklad prace zamérujici se na taekwondo (Albuquerque et
al., 2015), box (Edginton et al., 2014), sumo, golf, jezdectvi (Nakata & Sakamoto, 2011), synchronizo-
vané plavani, sportovni lezeni, krasobrusleni nebo veslovani (Roman et al., 2018). Zadné z uvedenych
praci nepotvrdila statisticky vyznamny RAE v souborech sportoveia daného sportu.

Na zakladé vyse uvedenych fakti se zda, ze vysledky nasi studie nejsou piekvapivé, ackoli, jak jiz
bylo uvedeno, ve vétsiné sporti, kolektivnich nebo individuélnich, byla pfitomnost RAE jednoznacéné
prokazana. Zda se, ze "mensi", méné popularni a zejména neolympijské sporty (pfevazné individualni)
a sporty méné fyzicky narocné, jsou z velké ¢asti imunni vaci pfitomnosti RAE. Pripadné existence
RAE je pouze mal4, zanedbatelnd a vétsinou statisticky nevyznamné.
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