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Abstract

Sports opportunities focused on athletes with intellectual disabilities are undergoing development.
The athletic preparation of individuals with intellectual disabilities has its specificities, often requiring
a special approach, assistance, and support. In many cases, one or both parents become coaches or
accompany their disabled child to sports events. This creates a space not only for necessary support,
understanding and development but also for exceptional moments of shared experiences. The aim
of this study was to explore the perspectives and benefits of sports from the viewpoint of parents.
The chosen research method was interviews with parents of children with intellectual disabilities.
The gathered information was documented, categories were created based on coding and they were
subsequently analysed. The results confirmed that there are benefits of sports for individuals with
intellectual disabilities and their parents. The research describes the impact on motivation, emotio-
nal development, independence, self-realization and a sense of belonging. Family support is crucial,
especially during inclusive periods, for searching sports activities and goals for families of children
with disabilities. Schools and clubs play a supportive role, smaller than in the period before inclusive
education.
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Souhrn

Sportovni pfilezitosti zaméfené na sportovee s mentalnim postizenim prochézeji vyvojem. Spor-
tovni piiprava osob s mentalnim postizenim ma sva specifika. V mnoha pripadech je vyzadovan spe-
cialni pfistup, asistence a podpora. Existuje mnoho piipadi, kdy se jeden z rodi¢i nebo dokonce oba
stanou trenéry nebo doprovazi své dité s postizenim na sportovni akci. Vznika tak prostor nejen pro
potifebnou podporu, poznani, rozvoj, ale i vyjimec¢né chvile spole¢nych zazitku. Cilem této studie bylo
zjistit nézory a pfinos sportu z pohledu rodi¢u. Zvolenou metodou vyzkumu byly rozhovory s ro-
di¢i déti s mentalnim postizenim. Ziskané informace byly zdokumentovany, na zakladé kodovani byly
vytvoreny kategorie a postupné analyzovany. Vysledky potvrdily piinos sportu pro jedince s men-
talnim postizenim i jejich rodi¢e. Vyzkum popisuje vliv na motivaci, emo¢ni vyvoj, samostatnost,
seberealizaci a sounélezitost. Velmi diilezitd je podpora rodiny, zejména v dobé inkluze, pti hledani
sportovnich aktivit a cili rodin déti s postizenim. Pomocnou roli maji 8koly a kluby, jejich role je
mensi nez v obdobi pred inkluzivnim vzdélavanim.

Klicova slova: mentalni postizeni; zapojeni do sportu; trénink; soutéz; rodice

Uvod

Sport osob s mentalnim postizenim prosel s prelomem stoleti vyraznym rozvojem. Prvopocatek
mezinarodniho soutézeni osob s mentélnim postizenim polozilo Mezinarodni hnuti Specialnich olym-
piad jiz v roce 1968. Ceska republika vstoupila do programu Specidlnich olympiad v roce 1989. Ve
stejném roce se ve Svédsku konala prvni multisportovni akce pro sportovce s mentalnim postiZzenim,
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ktera byla nazvana ,1. svétové hry pro sportovce s mentalnim postizenim“ pod zastitou INAS (dnes
Virtus). Pozdéji se tato akce prejmenovala na Global Games (GG). V nasledujicich letech se pozornost
zaméfila na vstup sportu osob s mentalnim postizenim do paralympijského programu. Prvni start spor-
toved s mentalnim postizenim na Paralympijskych hrach byl v roce 1996 v Atlanté v USA, jak uvadi
Jinkinson a Hammond (2012). Po roce 2000 nastalo obdobi nucené nepiitomnosti v paralympijském
programu, coZ bylo jednim z divodi navratu Global Games ke svym koFentim ve Svédsku v roce 2004.
Nésledné hry ve ¢tyfletém cyklu pokracovaly. Posledni svétové hry se konaly ve francouzském Vichy
v roce 2023 (Virtus, 2023). Francova et al. (2013) popsala Global Games jako vyjime¢nou udélost
sportu pro sportovce s mentalnim postizenim v sedmi sportech. Na poc¢tu sportii 1ze dokumentovat
vyvoj, kdy v roce 2019 v Brisbane probé&hly soutéze v deseti sportech — atletice, basketbale, cyklis-
tice, kriketu, plavani, tenisu, taekwondu, salové kopané, stolnim tenisu a veslovani a ve Francii v roce
2023 se jiz sportovalo ve t¥inacti sportech, kdy piibyla hazena, jezdectvi, judo a karate (ve Vichy se
nesoutézilo v kriketu).

Mezinarodni organizace Virtus, pordadajici Global Games a dalsi mezinarodni soutéze, podporuje
klasicky pyramidovy soutézni systém, stejné jako Mezinarodni paralympijsky vybor (International
Paralympic Committee — IPC) pii kvalifikaci na paralympijské hry, jak uvadi Lantz a Marcellini
(2017). Tento systém umoziiuje ucast a uspéch na nejvyssich soutézich jen tém nejlepsim dle jasné
daného postupového systému.

Systémové odlisnou moznosti sportovniho zapojeni osob s mentalnim postizenim je hnuti spe-
cidlnich olympiad, které jsou oteviené vSem dle aktualni vykonnosti, jak uvadi Kudlacek a JeSina
(2013). Ceské hnutf specialnich olympiad (CHSO) respektuje sportovni filosofii zaloZenou na principu
relativity, ¢lenéni do skupin vzhledem k aktualnimu vykonu a vyhlaSovani vitézi vSech skupin dané
sportovni discipliny. Posledni svétova Specialni olympiada s ¢eskym zastoupenim se konala v roce 2023
v Berliné.

Zminéné Paralympijské hry byly dle Jinkinsona a Hammond (2012) obnoveny v roce 2012, kde
méla zastoupeni i Ceské reprezentace sportovcii s mentalnim postizenim. Posledni Paralympijské hry
se konaly v Tokiu v roce 2021, bez zastoupeni reprezentanttt s mentalnim postizenim.

Posledni a nejmladsi svétovou soutézi jsou Trisome games, které jsou uréeny pro sportovce s Dow-
novym syndromem (DS), které pofada Sportovni unie pro sportovce s DS (SU-DS). Posledni hry
byly planovany na rok 2020 v Turecku, ale z davodi koronavirovych omezeni byly 2. Trisome games
odsunuty na rok 2024.

Zminéné organizace zasStituji konani svétovych her nebo mistrovstvi svéta a mistrovstvi Evropy
v realizovanych sportech dané organizace.

Ucast na viech soutézich umoziiuje seberealizaci, uplatnéni dlouhodobého snazeni, ale i moznost
zazit si pocit uspéchu. Priprava na soutéze vyzaduje systematickou pfipravu a stale vice profesionélni
vedeni. V pripravé sportovcil s mentalnim postizenim ma velmi diileZité postaveni rodina. Burns (2012)
uvadi, ze sport osob s mentalnim postizenim neni dostate¢né podporovéan a je na sili a podpote rodin
a jejich priznivel, aby kazdy sportovec mohl soutézit dle své trovné. Obdobny piinos rodin hodnoti
i Kudlacek a Jesina (2013), ktefi v souladu s Umluvou o pravech osob se zdravotnim postizenim
popisuji rodinu jako kli¢ového partnera pro vzdélani i aktivni Zivotni styl prostiednictvim zapojeni do
rekreace a sportu. Nalezeni spravného ¢ spole¢ného zajmu a aktivizace prinasi uspokojeni sportovectu
samotnych, ale i rodi¢i, s ¢imz souvisi i rodinné atmosféra. Dilezitost vhodného ¢ dokonce spoleéného
zajmu ditéte a rodi¢t uvadi i Vagnerova et al. (2000), ktera popisuje zavislost vyrovnani se se situaci
handicapovaného ditéte v rodiné nejen na zralosti osobnosti rodi¢ti, na kvalité jejich citového zézemf,
na jejich zivotnich zkuSenostech, na individualni frustracni toleranci, ale dle zkuSenosti z praxe i
na nalezeni spoletného zajmu. Daiikova et al. (2006) zduraziwje, Ze osoby s mentalnim postiZenim
maji na sportovani a ticast na sportovnich soutézich stejné pravo jako osoby z intaktni spolec¢nosti.
Sportovat mohou dle vlastniho vybéru ve specialné zamérenych sportovnich klubech, které historicky
vznikaly pod zastitou specialnich §kol nebo domovi pro osoby se zdravotnim postizenim (d¥ive tstavii).
V soucasné dobé spole¢ného vzdélavani vznikaji moznosti sportovani i v béznych sportovnich klubech.
Své sportovni dovednosti tedy mohou osoby s mentalnim postizenim rozvijet pfi tréninku se sportovci
z intaktni spole¢nosti.

Ovlivnéni pocitia v souvislosti s pohybovymi aktivitami a sportem shrnuji na zékladé svych vy-
zkumt Shapiro a Ulrich (2001). Lahtinen et al. (2007) uvadi, Ze zapojeni do pohybovych aktivit vede
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ke zviditelnéni, uznani a tim vyssi drovni spolecenského postaveni. Dle Tilingera (2009) sport nabizi
jedincim s mentalnim postizenim stejné hodnoty, potéseni a uspokojeni jako sportoveum bez posti-
zeni. Sport muze transformovat zivot jedinct s mentalnim postizenim, davat mu nové stimuly, pocit
uspéchu, vlastni ceny, vykonu a soundlezitosti. Sport také muZe ovlivnit Zivot déti, rodi¢a a celé ro-
diny. Sportovci s mentalnim postizenim, soutézici na vrcholové trovni, jsou nejen vzorem pro ostatni,
ale také pomahaji k odstranovani predsudku ze strany intaktni spolec¢nosti, které mohou negativné
ovliviiovat zivoty osob s mentalnim postizenim.

Pfinos sportu je diskutovanym tématem. Vélkova (2000) se vénovala podrobnému vyzkumu, pro-
stfednictvim kterého porovnavala sportovné aktivni a neaktivni osoby s mentalnim postizenim. Vy-
zkum potvrdil, ze aktivné sportujici osoby dosahuji v testech fyzické zdatnosti lepsich vysledki a
zdokonaluji se v oblasti psychomotoriky a adaptace. JeSina et al. (2011) uvadi, Ze pohybova akti-
vita vyrazné pomahé pii zvladani stresovych situaci, prostfednictvim pohybovych aktivit rozvijeji
sportovci s mentalnim postizenim svou socialni adaptibilitu, kognitivni schopnosti a fec.

Jak je zajisténa sportovni piiprava a jak prozivaji sportovni akce sportovci s mentalnim postizenim
a jejich zainteresovani rodi¢e? Pohled rodi¢t zmifiuje PoZériené et al. (2008), doporucuje zaméfit se na
vliv socialnich faktori, jako je vliv vrstevniki a rodi¢t na motivaci sportovet s mentalnim postizenim.

Cilem této préace bylo zjistit pohled rodi¢a na pfinos sportu, po zkuSenosti zapojeni svych svéfenct
s mentalnim postizenim do sportovnich aktivit, pravidelnych tréninkt a soutézi.

Vyzkumny soubor
Kritéria pro zafazeni do vyzkumného Setfeni, tabulka 1:

- primérné diagnoza lehké (az stfedné tézké) mentalni postizeni, na zakladé psychologického vySetteni,
- podporujici a spolupracujici rodina,

- pravidelna, dlouholeta sportovni piiprava,

- zkuSenost se soutézni atmosférou.

Podporujicim faktorem byl zjistény zajem minimalné jednoho z rodi¢i o sportovni aktivity, ve
vSech piipadech shodny s provozovanym sportem vybranych respondenti.

Tabulka 1./ Table 1.
Informace o respondentech./ Information about respondents.

Respondent Uéast
s MP Hlavni Doba cavsw Ucast na . Rodi¢
3 . . v soutézich . Intenzita ..
zastoupen Pohlavi sport, dalsi  sportovni dle soutézich tréninkit aktivni
rodinnym sport pripravy . dle arovné sportovec
PRI organizatora
prislusnikem
. stolni tenis, CSMPS/ MCR, ME, L
A zena lyZovani 10 let Virtus, IPC MS 5%/ tydné Ano
stolni tenis, SO, CSMPS/ <
B zena bézecké 30 let Virtus, MCEI’SME’ 3% /tydné Ano
lyzovani SU-DS
. tenis, stolni CSMPS/ MCR, ME, .
C muz tonis 25 let Virtus MS 2%/ tydné Ano
. stolni tenis, CSMPS/ MCR, ME, L
D muz plavéni 17 let Virtus MS 3% /tydné Ano
. . . CSMPS/ MCR, ME, o
E zena  stolni tenis 10 let Virtus MS 3% /tydné Ano
stolni tenis, 3 3
F muz boccia, 11 let CSMPS MCR 3x /tydné Ano
atletika
Metody

Pro tuto praci byly pouzity metody kvalitativniho vyzkumu, mezi které byly zafazeny studium
textl, dokumentt a interview, jak doporucuje Hendl (2012). K ziskani informaci byl vyuZit polostruk-
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turovany rozhovor, ktery byl ¢asteéné rizeny pomoci piredem piipravenych otevienych otazek dle Miov-
ského (2006). Vyhodou je moznost oboustranného doptéavani na poloZené otézky a néasledné odpovédi,
prostiednictvim kterych je mozno hloubéji proniknout do diskutované problematiky (Mrstinova, 2022).

Pred zahéjenim Setieni byl sestaveny okruhy otazek. Samotné otazky byly pred zahajenim Setieni
konzultovany se specialnimi pedagogy. Rozhovort se tcastnili sportovci a jejich rodiny. Cilem roz-
hovort bylo zjistit osobni anamnézu, rodinnou anamnézu a sportovni anamnézu sportovce. Soucasti
byly informace o vlivu pravidelné sportovni aktivity na sportovce a sportovnich planech do budoucna.
Seznam otazek byl vyhotoven na zakladé predem stanovenych cilti. Diléi rozhovory se uskutecnily
v obdobi od ¢ervence do fijna roku 2021. Rozhovory probihaly v prostiedi, které si respondenti sami
vybrali. Kazdy rozhovor probihal za pfitomnosti minimalné jednoho zadkonného zastupce, sportovce
a téazajiciho. Jednotlivé rozhovory byly zaznamenany, prepsany a na zékladé kodovani, postupnym
oznacovanim a kategorizaci pojmi byly ziskané informace analyzovany (Strauss a Corbinova, 1999).
Pro ucely této studie bylo Setieni rozdéleno do oblasti sportovni pripravy, pfinosu ticasti na tréninkové
piipravé a v soutézich. Posledni oblasti bylo zjisténi dalsi vize do budoucna.

Vysledky

Na zékladé analyzy ziskanych dat 1ze prezentovat vysledky shrnuté do klicovych oblasti, které byly
ziskany z odpovédi respondenti a maji vliv na popséani pifnosu zapojeni do sportu u osob s mentalnim
postizenim. Na zakladé tohoto ¢lenéni vznikly podkapitoly:

- Sportovni priprava, kde jsou popsany moznosti trénovani osob s mentalnim s postiZzenim.

- Pfinos sportu, kde je oddéleno piusobeni tréninku, soutézni atmosféry a vnimani aspéchu ¢i netspé-
chu.

- Vize do budoucna.

1. Sportovni priprava

Rodice uvadi zapojeni do sportovni pfipravy jako dilezitou a smysluplnou naplii volného casu.
Za podstatny diivod zahédjeni ucasti na trénincich povazuji ¢as s prateli a ¢as straveny s rodinou piti
stejné sportovni aktivité.

Sportovni pripravu rodi¢e maximalné podporuji a hodnoti jako intenzivni, systematickou, dusled-
nou. Zafrazeni respondentt — sportovced do pravidelné sportovni piipravy probiha formou trénink,
které probihaji 3-5 tydné, 60-90 minut. Jeden z rodi¢ti popisuje piipravu s maximalni snahou, dle
¢asovych moznosti.

Rodice se shoduji na nutnosti individualniho pfistupu k aktudlnimu stavu sportovce, tykajici se
vniméni a nasazeni pii tréninku. Jako dulezity aspekt je popisovana empatie, uméni okamzité zmény,
oblibeného k méné oblibenému.

Zatazovany jsou dopliikové aktivity jako béh, kolo, lehké posilovaci cviky, regenerace — maséze.

Piiprava sportovci je vedena samotnymi rodi¢i a konzultovana s dalsimi kvalifikovanymi trenéry.
Soucésti jsou i tréninky individuélni, ale i v rdmci oddilia intaktni populace. Rozdil v tréninku je
hlavné v casovém hledisku, kdy nécvik novych dovednosti v integrované skupiné probiha rychleji.
Sportovci s handicapem vyZzaduji pro provedeni pohybového tikolu opakované vysvétleni a provedeni.
Popisovana jako velmi dulezité je trpélivost pfi nacviku i vycviku pohybovych dovednosti a podavani
zpétné vazby. ,Samoziejmosti je pochvala za malé pokroky. Tam, kde bych to povazZovala za samo-
zrejmé u hrdciu bez handicapu a pravdépodobné bych to presla nebo nedala takovy diraz na pochvalu,
u hrdacky s handicapem ,musim® z malickosti udélat velky pokrok — a toto je nutné pro dalsi motivaci
handicapovaného sportovce.”

Dotazovani uvadi, ze jejich svéfenci maji moznost zapojit se do sportovnich aktivit i se spoluhraci
z intaktni populace, pravidelné se ticastni soutézi proti hra¢tim bez handicapu. Pristup intaktni popu-
lace v ramci tréninku i soutéze hodnoti rodice jako bezproblémovy, s minimélni zkusenosti ke sklonu
k pfedsudktm. Je popisovana velk4 snaha a nasazeni u sportovct s mentalnim postizenim.
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2. Prinos sportu
Ptinos dale rozdélen na pusobeni tréninku, vliv soutézni atmosféry a vnimani ispéchu ¢i netspéchu.

Pusobeni tréninki

Dulezitym aspektem pro udrzovani sportovnich navyki rodic¢e popisuji pokroky svych déti, kdy
sleduji rozvoj osobnosti a obohaceni jejich Zzivota.

Rodice se shoduji na ptsobeni sportovni pfipravy nejen na fyzickou stranku svych déti, ale také na
psychickou a socidlni stranku. Prostfednictvim sportu se sportovci z pohledu jejich rodic¢it zdokonalili
v sebeobsluze a samostatnosti, naucili se dodrzovat osvojené postupy, museli se naucit spolehnout
sami na sebe v psychicky vypjatych momentech. Rozvoj samostatnosti podpofil odpoutani a fixaci na
rodi¢ich, prikladem je uvadéna samostatna doprava na tréninky.

Rodice popisuji ptfinos zapojeni do sportu i v socialni oblasti, v ziskani novych pratel a moznosti
byt soucasti tymu. Vyznam je popisovan v pocitu seberealizace, Stésti, prozitku radosti, uspokojeni
a uvédomeéni, ze i s handicapem se ¢lovék muze realizovat. Popisovan je pocit sounélezitosti, kdyz
sportovec nema aktualné uspéch, muze byt u tspéchi druhych hrac¢a tymu. Vystizné je zhodnoceni
pfinosu, kam rodice Fadi ,,...radost ze sportu, ndpln Zivota, wuspéchy i pordzky, uzndni. Kamarddi
z clent tymu mozZnd na cely Zivot“. Pomoci pravidelné sportovni aktivity se osobnosti sportovei roz-
vijeji, postupné se u¢i zpracovavat nové podnéty a emoce, uéi se novym zpuisobiim chovani i prozivani
nelehkych situaci.

Rodi¢e zminuji i negativni vlivy sportovni piipravy, kdy pro nékteré sportovce muze byt pravidelna
sportovni aktivita naro¢né z psychického hlediska, pro nékoho po fyzické strance. Uvadéna je jedno-
strannd zatéz a nutnost kompenzace. Po psychické strance byla zminéna emoc¢ni labilita pfi prozitku
uispéchu ¢i netspéchu. V tomto pojeti je diilezita spoluprace rodi¢ti, trenéri, specidlnich pedagogt a
hledani variant optimalni zatéze.

Vliv soutézni atmosféry

Jednozna¢na shoda je v sile prozitku a emoci, které jsou spojené se soutézemi. Podporu vlastniho
ditéte v soutézi popisuji rodi¢e jako velkou psychickou zatéz, protoze vysledek lze ovlivnit, ale jen
z¢asti. Rodi¢ a trenér v jedné osobé casto vi, jak svému ditéti pomoci. Dle rodi¢i pomaha odleh¢eni
situace, humor a rada. Specialné u sportovci s mentalnim postizenim je obzvlast obtizné najit tu
nejvhodnéjsi pomoc a spravnou chvili pro radu ¢i podporu.
Vniméni uspéchu a netispéchu

Pfi sportu si kazdy sportovec prozije ispésné i netispésné momenty, stejné jako v bé&zném zivoté.
Rodice uvedli jako vyuzitelnou zkuSenost to, Ze si sportovci vyzkouSeji a proziji moment netspéchu,
kde byla popsana moznost prenosu sportovni zkusenosti do bézného zivota.

Rodice popisuji i vlastni pocity, vzajemné vnimani obav, strachu, nejistoty a nervozity spojenych
s tspéchem & neuspéchem. Uspéch je hodnocen jako vidy pifjemny, nejen z pohledu rodice, ale i
svéfence a ostatnich ¢lenu tymu. ,,Neuspéch je vidy divodem k zamysleni a vnitinimu rozboru chyb®.

Nejsilnéjsim momentem je hodnocen pocit hrdosti pii tspéchu, spole¢né s uspokojenim, Stéstim a
radosti. Pravé tyto pocity vytvari dalsi motivaci, jsou hnacim motorem pro opakovanou snahu a dalsi
zapojeni do sportovnich aktivit.

3. Vize

- Jednoznac¢né shoda panovala pfi dalsich planech rodin ve vazbé na sport. Rodic¢e zastavaji nazor, ze
pokud bude trvat zajem déti a sportovni aktivita bude mit pozitivni vliv na fyzickou i psychickou
stranku osobnosti, budou v této ¢innosti i nadale pokracovat.

- Pfinosnou vizi 1ze nalézt v ochoté rodi¢i nabidnout své zkuSenosti a zazitky dalsim rodinam v ob-
dobné situaci, které nemaji o sportovnich moznostech dostatek informaci.

- Ziskan& doporuceni rodic¢u: ,Vse zdleZi na aktivité a nasazeni rodici”. ,Vlastni rodi¢ to md vZdy

vvvvvv

celkovému rozvoji.

Diskuze
V ramci popsanych vysledki vznikly podkapitoly, kde v prvni oblasti je popsana sportovni pii-
prava. Mezi nejsilnégjsi motivy zahajeni sportovni aktivity zafazuji rodice socialni aspekty, zapojeni do
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sportovni komunity a ziskani novych piatel. Tyto motivy potvrzuje Pozériené et al. (2008), ktefi mezi
nejvice motivujici faktory zarazuji vyhru, zabavu, ¢as traveny s prateli a zruénost v daném sportovnim
odveétvi.

P1i pohledu na pripravu sportovet s mentalnim postizenim jsou zjisténé informace ve shodé s tvr-
zenim Lantze a Marcellini (2017), ktefi zhodnocuji, Ze sport na reprezentaéni drovni vyzaduje dlou-
hodobou a systematickou pfipravu, coz potvrzuji i odpovédi rodicii.

Pii popisu druhé oblasti je zhodnocen prinos sportu pro osoby s mentalnim postizenim, popiso-
vana je velka Skédla pociti, prozitka, které prinasi zapojeni do sportu. Nalezeni vhodného zajmu a
jeho realizace vyrazné ovliviiuje rozvoj osobnosti samotného sportovce i rodinnych pfislusniki. Tato
zjisténi jsou ve shodé s tvrzenimi Shapiro a Ulricha (2001) a Lahtinen et al. (2007), ktefi popisuji
ovlivnéni pociti a osobnosti v8ech zucastnénych. Jsou popisovany nejen individualni pocity radosti,
uspokojeni, seberealizace a hrdosti, ale i velmi dulezité socidlni vazby v ramci zaclenéni do skupiny,
pocity soundalezitosti, které popisuje Tilinger (2009). Z rozboru odpovédi rodi¢t je mozné zhodnotit
velkou snahu, ochotu a nasazeni rodinnych piislugniki, kteff se vénuji svym détem, coz potvrzuje i
Burns (2012), ktera vidi aktivizaci déti s mentalnim postizenim pravé v maximalnim tsili a podpofe
rodin. Uspé&sny paralympijsky vitéz Jifi Jezek popisuje v jednom ze svych rozhovort pro Sports take
(2012) prijemné pocity s moZnosti podélit se s rodinou a blizkymi o bezprostifedni pocity aspéchu.
Participanti tohoto Setfeni tuto moznost ziskali a nazorné popisuji piinos, kdy tuto velmi specifickou
zkuSenost ovliviiuje velké mnozstvi faktort, od finan¢nich moznosti, trenérskych zkusenosti s danym
sportem, az po ¢asové moznosti a ochotu travit ¢as se svym ditétem vyzadujicim specialni péci.

Rodi¢e ve shodé s Tilingerem (2012) uvadi piinos celkového sportovniho déni, od piipravy po
uspéch i netspéch. Ptinos vidi v novych stimulech, pocitu tspéchu, uvédoméni si vlastni hodnoty a
sounélezitosti. Ve shodé s Vélkovou (2000), Jesinou et al. (2011) byly potvrzeny nézory, Ze pfiméfena
sportovni aktivita rozviji jedince komplexné — pozitivné ovliviiuje nejen jeho télesny rozvoj, ale takeé
zvySuje psychickou a fyzickou odolnost osob nebo napoméha pohybovému rozvoji, ¢imz je ovlivnéna
celkova kvalita zivota. Velky podil na zvySovani kvality zivota maji i moznosti zapojeni jedinct s men-
talnim postizenim do tréninkt bézné populace, které rodice popisuji. Pipekova a Vitkova (2014) ve
své publikaci potvrzuji, ze socidlni rehabilitace a integrace je nejen pro lidi s mentalnim postizenim
velmi pfinosna. Moznost spole¢ného sportovani prostfednictvim tréninku i soutézi je velmi specifickou
zkugenosti. Mrstinova (2022) uvadi i negativni vliv inkluze, kdy jsou vnimény urcité piedsudky spor-
toveu z intaktni spole¢nosti. Z rozhovortu vyplynulo, ze v ur¢itych situacich jsou hraci s mentélnim
postizenim podcenovani a piipadné prohra je hrac¢i bez handicapu hufe pfijiména. Urcité predsudky
mohou plynout i z malého povédomi o schopnostech a dovednostech osob s postizenim, kdy se rodice
sportovct shoduji, Zze povédomi o sportovnich moznostech lidi s mentalnim postizenim neni dostatecné.
Tilinger a Lejcarova (2012) uvadi, Ze pokud se mluvi o sportu handicapovanych sportoveii, mysli se
predevsim sport télesné postizenych sportovci, nikoli mentalné postizenych sportoveu ¢ jinych typua
postizeni.

Sport mentalné postizenych sportovei neni dostateéné propagovany a podporovany. Toto tvrzeni
souvisi s posledni sledovanou oblasti, s rodi¢ovskou vizi, kterou je snaha $itit dal informace o moZnos-
tech sportu této kategorie. V&ichni lidé maji dle Umluvy OSN o pravech osob se zdravotnim postizenim
pravo, jak uvadéji Kudacek a Jesina (2013) a MPSV (2020), na plné zapojeni do spole¢nosti, rovnost
prilezitosti, respekt. Formulovana vize jednoho z respondenti vytvaii jednu z moznych cest propagace
sportu osob s mentalni postizenim. Touto cestou je vyuziti vlastnich zkuSenosti a pomoc ostatnim
najit svij smér a zajem, ktery je prinosem pro déti i rodic¢e. Tento postoj by mohl efektivné napomoci
celkové osvété a rozvoji sportu osob s mentalnim postizenim.

Doporuceni rodi¢t v souladu s nazorem Burns (2012) ukazuje na naprosto nezastupitelnou roli
rodiny, ktera spoc¢iva v tom, Ze rodi¢e vyznam zapojeni do sportovni ¢innosti nejen pochopi, ale
ve shodé s Vagnerovou et al. (2000) pomohou nejen nasmérovat, ale dlouhodobym pisobenim budou
asili svych déti podporovat. Dotazani rodice se shoduji v nézoru, Ze pokud maji sportovci s mentalnim
postiZenim moZnost, maji podporu a pochopeni, potom maji chut trénovat. Trénovani pFinasi pot&seni
a sportovni ¢innost ma kladny vliv. Pomoci pravidelné sportovni aktivity se osobnosti sportovci
rozvijeji, postupné se uci zpracovavat nové podnéty a emoce, uéi se novym zpusobtim chovani, ale i
FeSeni neobvyklych situaci (Mrstinova, 2022).
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Zavér

Cilem studie bylo zjisténi nézoru rodi¢u aktivnich sportovct s mentalnim postizenim. Sest ro-
dinnych pfislusnikt déti s mentalnim postizenim prezentovalo sviij osobni nazor na piinos sportu
pro jedince s mentalnim postizenim, ktefi jsou zapojeni do pravidelné sportovni piipravy a soutézi.
Vysledky byly prezentovany ve tiech oblastech.

V oblasti sportovni pfipravy je mozno formulovat doporuceni, ktera potvrzuji obecné zasady, ale
v pojeti prace se sportovci s mentalnim postizenim a z pohledu rodi¢u nabyvaji specificky vyznam:

- Systemati¢nost a pravidelnost (sportovni aktivity probihaji minimalné 3x tydné).

- Individualni p¥istup (plynouci ze znalosti rodice a snahy o hledani optiméalniho pristupu).

- Trpélivost (umoZnéni dostatecné ¢asové dotace pro trénink dovednosti).

- Pestrost (ruznorodé aktivity, ale i zafazeni doplitkovych sportit).

- Tymova spoluprace (aktivni zapojeni rodi¢ii, ve spolupraci s trenéry a specialnimi pedagogy).

Ze zjisténych nazori byl potvrzen obecny pfinos sportu pro sledovanou skupinu sportovci i jejich
rodice. Respondenti se shoduji, Ze prostiednictvim pohybovych aktivit se osobnosti sportovci rozvijeji
ve fyzické, psychické i socidlni oblasti. Ze zkuSenosti rodi¢u vyplyva, Ze sport, tréninky i soutéze
povazuji za idealni zpusob inkluzivnich snah. Zapojovani do spole¢ného sportovani respondenti uvadéji
jako vyznamny benefit. Mezi zjisténé pfinosy byla zafazena samostatnost, seberealizace, sounalezitost
a transfer. Specifické pocity, které sport rodi¢im a détem s mentalnim postizenim p¥inasi je hrdost,
radost a Stésti.

Velmi vyrazné vyzniva duleZitost rodiny a jeji podpory, kdy obzvlast nyni v dobé inkluze prechazi
tato role hledani zajmu a podpory pravé na rodinu. V piipadé této studie byli vSichni respondenti
aktivni, se zdjmem o sport, zapojeni do tréninku svych déti. Z vlastni dlouholeté praxe uvadim situaci
ve sportovnim klubu s inkluzivnim zaméfenim, kde je redlny pocet zapojenych rodinnych piislusniki
déti s postizenim mensi nez rodin nezapojenych do piipravy svych déti. Zajimavym zjisténim v dalsim
Setfeni by mohlo byt porovnani motivace, pfinosu sportu ovlivnénym préavé pfimym zapojenim rodiny.

7 Setfeni vyplynul pozitivni zavér ochoty a snahy o propagaci zkuSenosti rodin se sportem, tim
sireni informaci o moznostech nejen do rodin, ale i klubtu a Skol.

ékoly a kluby maji vyrazné mensi roli, nez tomu bylo v dobé pfed zahajenim spole¢ného vzdélavani.
Role skol a klubii je vSak nezastupitelna a podstatna pro podporu a vzajemnou spolupréci s rodinami
déti s mentalnim postizenim.
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