Studia Kinanthropologica, XXV, 2024, (1), 7-13
The Scientific Journal for Kinanthropology
doi: 10.32725/sk.2024.008

VZTAH HODNOTENIA POHYBOVEJ ZDATNOSTI A MATEMATIC-
KYCH SCHOPNOSTI PROFESIONALNYCH VOJAKOV

THE RELATIONSHIP BETWEEN PHYSICAL ABILITIES AND MATHE-
MATICAL SKILLS OF PROFESSIONAL SOLDIERS

P. Melek, P. Ziska, & R. Markovi¢

Akadémia ozbrojenych sil generala Milana Rastislava Stefanika

Abstract

There is a lot of evidence for the association between physical activity and academic results. This
study is focused on the professional soldiers and the relationship between their physical ability and
mathematical skills.

Authors collected professional soldiers ratings (A-Fx by ECTS grading scale) from the subjects
Physical education and sport (A) and Mathematics (B). Sample group conteines Armed Forces Aca-
demy cadets (professional soldiers): n - 316, average age 18,9 + 3, data extraction in each January
from year 2022 to 2024).

Soldiers ratings were divided to 6 groups by achieved rating. From 1 = best results to 6 = insufficient
results. To each of these 6 groups was assigned the average result from reverse subject. For example:
to the 58 students with best results in physical ability tests (grade group PE 1) was assigned average
result from their mathematical results (@ MAT = 3,74).

Result shows relationship between physical ability and mathematical skills. Professional soldiers
with higher physical abilities have better mathematical skills (p = 0,05). Moreover, from reversed
view, their high mathematical skills rating premises better results in physical ability tests (p = 0,01).

In next articles to this study is possible to search and demonstrate reasons describing close corre-
lations between another skills and abilities.

Keywords: professional soldiers; physical education and sport; physical ability; maths; mathematical
skills

Stihrn

Existuje vela dokazov o suvislostiach medzi fyzickou aktivitou a akademickymi vysledkami. Téato
gtudia je zamerana na profesionalnych vojakov a vztah medzi ich fyzickymi schopnostami a matema-
tickymi vysledkami.

Autori hodnotenia profesionalnych vojakov (A-Fx podla klasifika¢nej stupnice ECTS) z predmetov
Telesnéa vychova a Sport a Matematika. Vyberovi skupinu tvoria kadeti Akadémie ozbrojenych sil
(profesionélni vojaci), n - 316, priemerny vek 18,9 + 3, extrakcia tdajov v januéri od roku 2022 do
2024).

Hodnotenia profesionalnych vojakov boli rozdelené do 6 skupin podla stupiiov od 1 = najlepsie
vysledky po 6 = nedostato¢né vysledky. Ku kazdej z tychto 6 skupin bol priradeny priemerny vy-
sledok z opa¢ného vyucovacieho predmetu. Napriklad: 58 Ziakom s najlepsimi vysledkami v testoch
fyzickych schopnosti (skupina ro¢nika TEV 1) bol priradeny priemerny vysledok z ich vysledkov v ma-
tematickych zrucnostiach (@ MAT = 3,74). Vysledok ukazuje uzky vztah medzi fyzickymi schopnos-
tami a matematickym hodnotenim. Vojaci s vy$simi fyzickymi schopnostami maju lepSie matematické
schopnosti (p = 0,05). NavySe, z opacného pohl'adu, hodnotenie vysokych matematickych schopnosti
predpoklada lepsie vysledky v testoch fyzickych schopnosti (p = 0,01).

V dalsich ¢lankoch tejto studie je mozné hladat a demonstrovat dovody popisujuce tzku korelaciu
medzi réznymi zrucnostami a vojenskymi schopnostami. Fyzické schopnosti, ale aj iné oblasti zru¢nosti



ako jazykové, komunikac¢né, psychologické a pod. by mohli pri kazdom vojenskom vykone navzajom
spolupracovat.

Krlucové slova: profesionélni vojaci; telesna vychova a Sport; fyzickd zdatnost; matematika; mate-
matické schopnosti

Uvod

Existuje vel'a dokazov o suvislostiach medzi pohybovymi schopnostami a akademickymi vysledkami
(Donnelly, Lambourne, 2011) alebo (Rasberry, 2011) alebo (Merellano-Navarro, 2024) alebo (Bazalo
2024) a dalsie. V tejto studii sme sa konkrétne zamerali na kadetov vo veku 18-22 rokov a vztah medzi
ich pohybovymi schopnostami a matematickymi vysledkami. Ako uéitelia posobiaci na Katedre telesnej
vychovy a §portu na Akadémii ozbrojenych sil generala Milana Rastislava Stefanika, sme sumarizovali
hodnotenia profesionalnych vojakov z vyucovacich predmetov Telesna vychova a Matematika. Tie sme
néasledne analyzovali a hladali vztahy a suvislosti.

Vztah medzi hodnotenim fyzickej zdatnosti a matematickymi schopnostami u profesionalnych voja-
kov je girokou témou, ktora zahifia pochopenie vzajomného vztahu medzi fyzickym a kognitivnym vy-
konom. Vyskumy naznacuju, ze zatial ¢o fyzicka zdatnost je rozhodujtca pre vojenski pripravenost,
jej vplyv na kognitivne tlohy vratane matematickych schopnosti sa mozu lisit. Ukazalo sa, ze fyzicka
ndmaha ma vplyv na kognitivny vykon, pri¢om urcité kognitivne tlohy st ovplyvnené zvySenou fy-
zickou aktivitou. Napriklad reakény ¢as a rozhodovacie tlohy sa zlepsili s fyzickou namahou, zatial ¢o
aritmetické ulohy, ktoré si vyzaduju komplexnejsie kognitivne spracovanie, vykazovali znizeny vykon
pri fyzickom strese (Jamro, et al., 2021). To naznacuje, Ze hoci fyzicka zdatnost moze zlepsit niektoré
kognitivne funkcie, nemusi priamo zlepsit matematické schopnosti, ktoré st naro¢nejsie na kognitivny
vykon.

Hodnotenie fyzickej zdatnosti vojenského personalu je klac¢ové pre zabezpeenie pripravenosti a
efektivnosti v bojovych situdciach. Rozne krajiny pouzivaju rézne metédy na hodnotenie fyzickej
zdatnosti so zameranim na vytrvalost, silu, rychlost, flexibilitu a koordinaciu (Mayorca & Chikurov,
2022). Tieto hodnotenia maju zabezpetit, aby si vojaci udrzali vysoku troveii fyzickej pripravenosti, ¢o
nepriamo podporuje kognitivne funkcie potrebné pre vojenské tlohy, vratane tych, ktoré si vyzaduja
matematické uvazovanie.

Hodnotenia fyzickej zdatnosti v arméade sa primarne zameriavaji na pohybové schopnosti. Integra-
cia fyzického a kognitivneho tréningu vo vojenskom kontexte méa za ciel zvysit celkovi pripravenost
(vojensky predpis TEL-1-1).

Metody

Na tivod sme zozbierali hodnotenia kadetov (A-Fx podla klasifika¢nej stupnice ECTS) z predmetov
A. Telesna vychova a §port a B. Matematika za pomoci udajov z AOS LM (2024). Vo vyberovej skupine
boli kadeti Akadémie ozbrojenych sil (profesionélni vojaci), n - 316, priemerny vek 18,9 + 3, extrakcia
tdajov v januari od roku 2022 do 2024. Pohybové schopnosti boli odmerané testami pohybovej vykon-
nosti v zmysle platnych predpisov (Ministerstvo obrany SR 2001) nasledovnymi Standardizovanymi
testami:

o Cooperov test (12-minitovy beh)

o Vytrvalostny ¢lnkovy beh (beep test)

o Pocet vykonani l'ah-sed za 60 sekind

o Pocet vykonanych kl'ukov za 30 sektund
o Pocet vykonanych pritahov na hrazde

Matematické vysledky boli odmerané pomocou 4 testov matematickych schopnosti obsahujtcich
poznatky z oblasti ako:

o Linearna algebra
o Ciselné mnoziny
o Determinanty

o Integraly



(Pozn.: Cast hodnotenia (pri TV do 5 %, pri MAT do 20 %, predstavuje aktivita a i¢ast na cvi¢eniach
predmetov.)

Nasledne boli hodnotenia rozdelené do 6 skupin podla vykonnosti od 1 — najlepsie vysledky po
6 — nedostatocné vysledky. Ku kazdej z tychto Siestich skupin bol priradeny priemerny vysledok
z opa¢ného predmetu skupiny (pozri ¢ast vysledky). Napriklad: 58 Ziakom s najlepsimi vysledkami
v testoch pohybovych schopnosti (skupina TEV 1) bol priradeny priemerny vysledok z vysledkov ich
matematickych zruénosti (0 MAT = 3,74).

Rozsahy (n) vSetkych skupin, ich vysledky z testov pohybovych schopnosti a testov matematickych
zruénosti ako aj priemerné vysledky skupin sme uviedli v tabul'kach. Korelécia je opisana Pearsonovym
korela¢nym koeficientom a priradené Statistickd vyznamnost. Na tento tucel bol pouzity MS Excel
a online Statistické néstroje (Soper, 2024). Vysledky sa znazornené v tabulkéch a interpretované
pomocou linearnych grafov, samostatne pre kazdy vztah. Na ich apravu bol vyuzity MS Powerpoint.

Vysledky

V prvej Casti Studie sme zistovali, ¢i troven hodnotenia matematickych zru¢nosti profesiondlnych
vojakov zavisi od trovne ich fyzickej zdatnosti. Preukdzali sme vztah medzi hodnotenim pohybo-
vych schopnosti a hodnotenim matematickych zru¢nosti. Vojaci s vyssou fyzickou zdatnostou maju
predpoklad lepsich matematickych vysledkov na arovni (p = 0,05). Preto:
H; = Hodnotenie z Matematiky je zavislé od hodnotenia z Telesnej vychovy.
Hodnotenie z Telesnej vychovy ovplyviiuje hodnotenie z Matematiky na 0,05%.

V druhej ¢asti studie sme skumali, ¢i stupen fyzickej zdatnosti profesionélnych vojakov zavisi aj od
stupiia ich matematickych schopnosti. V tejto otazke sme zistili vysoko Statisticky vyznamny vztah
medzi sledovanymi premennymi. Vieme povedat, Ze vysoké hodnotenie matematickych schopnosti
profesionalnych vojakov predpokladé ich vyborné vysledky v testoch fyzickych schopnosti a naopak.
A to na trovni (p = 0,01).

Hs = Hodnotenie z Telesnej vychovy je zavislé od hodnotenia z Matematiky.
Hodnotenie z Matematiky ovplyviiuje hodnotenie z Telesnej vychovy na 0,01%.

Tabulky a obrdzky

Tabulka 1./ Table 1.
Popisnd Statistika idajov podla hodnotengjch skupin celkovo./ General data dscription statistics.

MATEMATIKA TELESNA VYCHOVA

Priemer 4,518987  Priemer 3,012658
Smerodajna odchylka 0,078723  Smerodajna odchylka 0,083616
Median 5 Median 3

Modus 5 Modus 3
Odchylka vzorky 1,399417  Odchylka vzorky 1,486393
Rozptyl 1,958368 Rozptyl 2,209363
Spicatost -0,02756  Spicatost -0,54649
Sikmost -0,88905  Sikmost 0,433474
Rozsah 5 Rozsah 5
Minimum 1 Minimum 1
Maximum 6 Maximum 6

Sucet 1428 Suacet 952
Podetnost 316 Podetnost 316
Max. 6 Max. 6

Min. 1 Min. 1

Uroven spolahlivosti (95,0 %)  0,15489  Uroven spolahlivosti (95,0 %)  0,164517

V hypotéze H1 sme skumali ¢i hodnotenie z Telesnej vychovy ovplyviiuje hodnotenie z Matematiky.
V tabulke st uvedené priemerné vysledky kadetov z Matematiky a pocetnost podla skupin znidmok
z Telesnej vychovy. Graf znazorfiuje vztahy ich priemeru z Matematiky skiimanych skupin. Statistické
hodnoty (1-6 st v zmysle klasifika¢nej stupnice ECTS hodnoty A-Fx). Ziskali sme tieto vysledky:



Tabul'ka 2./ Table 2.

Parametre idajov skupin podla pohybovej vgkonnosti./ Parameters of groups by physical abilities.

Parametre adajov podla skupin TEV TEV1 TEV2 TEV3 TEV4 TEV5 TEV6
Priemer 3,74 4,15 4,74 5,01 4,83 4,97
Smerodajna odchylka 0,20 0,17 0,16 0,14 0,32 0,16
Medién 4 5 5 5 5 5
Modus 5 5 5 6 5 5
Odchylka vzorky 1,51 1,42 1,39 1,19 1,11 0,87
Rozptyl 2,27 2,01 1,93 1,41 1,24 0,77
Spicatost -0,94 -0,62 1,09 1,65 -0,87 -0,95
Sikmost -0,24 -0,60 -1,31 -1,37 -0,56 -0,25
Rozsah 5 5 5 5 3 3
Minimum 1 1 1 1 3 3
Maximalne 6 6 6 6 6 6
Sucet 217 278 370 351 58 154
Pocetnost 58 67 78 70 12 31
Max. 6 6 6 6 6 6
Min. 1 1 1 1 3 3
Uroven spolahlivosti (95,0 %) 0,40 0,35 0,31 0,28 0,71 0,32

Tabulka (Graf) 3./ Table (Graph) 3.

Vztah hodnotenia z MAT k TEV./ The relationship of maths to PE.

skupina znamok TEV O MAT n
1 3,74 58
2 4,15 67
3 4,74 78
4 5,01 70
5 4,83 12
6 4,97 31
p=0,02 R=0,88 3316

Tabulka 4./ Table 4.

=t MAT =" skupina TEV

Parametre ddajov skupin podla pohybovej vgkonnosti./ Parameters of groups by physical abilities.

Parametre aidajov skupin MAT MAT1 MAT2 MAT3 MAT4 MAT5 MAT6
Priemer 2,08 2,04 2,33 3,09 3,09 3,51
Smerodajna odchylka 0,29 0,21 0,26 0,23 0,14 0,14
Median 2 2 2 3 3 4
Modus 1 1 1 1 3 4
Odchylka vzorky 1,04 1,04 1,40 1,70 1,46 1,32
Rozptyl 1,08 1,09 1,95 2,90 2,12 1,73
Spicatost -1,16 -0,65 0,41 -0,94 -0,40 -0,11
Sikmost 0,35 0,67 1,06 0,42 0,51 0,13
Rozsah 3 3 5 5 5 5
Minimum 1 1 1 1 1 1
Maximum 4 4 6 6 6 6
Stcet 27 49 70 176 318 312
Pocetnost 13 24 30 57 103 89
Max. 4 4 6 6 6 6
Min. 1 1 1 1 1 1
Uroven spolahlivosti (95,0 %) 0,63 0,44 0,52 0,45 0,28 0,28
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V hypotéze H2 sme skiimali ¢i hodnotenie z Matematiky ovplyviiuje hodnotenie z Telesnej vychovy.
V tabulke st uvedené priemerné vysledky kadetov z Telesnej vychovy a pocetnost podla skupin
znamok z Matematiky. Graf znazoriiuje vztahy ich priemeru z Telesnej vychovy skiimanych skupin.
Statistické hodnoty (1-6 s v zmysle klasifika¢nej stupnice ECTS hodnoty A-Fx). Ziskali sme tieto
vysledky:

Tabulka (Graf) 5./ Table (Graph) 5.
Vztah hodnotenia z TEV k MAT./ The relationship of PE to maths.

skupina znamok MAT O TEV n

2,08 13

3 2 2,04 24

4 3 2,33 30

4 3,09 57

3 5 3,09 103

2 6 3,51 89
{ p=0,003 R =096 Y316

1 2 3 4 5 6
—8—0PE —®— skupina MAT
Diskusia

V nadvéznosti na realizované vyskumy (Zarazaga-Pelaez, 2024), (Wang, 2022) a (Loturco, 2022) bol
aj v tejto studii potvrdeny blizky vztah pohybovych schopnosti a akademickych vysledkov teoretickych
predmetov, konkrétne matematickych schopnosti. Zistili sme, ze kadeti, ktori disponuji vysokymi
matematickymi schopnostami maju perspektivu vysokej trovne aj vo testoch pohybovej vykonnosti.
Naopak vojaci, ktori ziskali v matematickych testoch nizsie hodnotenie maju vyrazny predpoklad
horsich pohybovych schopnosti. Vojaci, ktori dosahuju vyssie skore v testoch pohybovych schopnosti,
Casto vykazuju aj lepsie vysledky v tulohach vyzadujicich matematické a logické myslenie, ¢o mdze
suvisiet s lepsou koncentraciou, odolnostou voéi stresu a efektivnejsim spracovanim informéacii.

Pohybovym vykonom sa podl'a vied o §porte rozumie vykon, ktory obsahuje kondiéni, koordinaéni,
technicku, taktickt a psychologicka zlozku (Peri¢ & Dovalil, 2012). Matematické schopnosti zrejme
ovplyviiuju viaceré aspekty pohybového vykonu. Mozu hypoteticky pozitivne posobit pri planovani
tréningového procesu ako aj konkrétnej pohybovej tlohy, ako zru¢nost ,rozlozit si sily”, ¢o je mozné
vyuzit pri aktivitach vytrvalostného charakteru. S matematickymi schopnostami mézu suvisiet aj
operativne kalkulacie poméhajice ohodnotit svoje aktuilne fyzické moZnosti a dalgie okolnosti a
zvolit spréavne rieSenie pohybovej tlohy.

Naopak vplyv vysokej pohybovej zdatnosti na matematické schopnosti (Cigler, 2018) moze byt
taktieZ nezanedbatelnym faktorom, urcéujicim vykony pri rieSeni konkrétnych matematickych zadani
a dalgich mentalnych tloh. Predpokladame, Ze premennych, ktoré sme nesledovali, no su sucastou
vykonnosti profesiondlnych vojakov je mnoho. Napriklad svedomitost a integrita, ktora u Sportovcov
skamal (Hurst, 2022) a/alebo ich kognitivne funkcie napriklad skimal aj (Yongtawee, 2021).

Dalsie vyskumy naznacuji, Ze motorické zrucnosti vyznamne koreluji s matematickymi schop-
nostami, ¢o predpokladé, Ze tieto zruc¢nosti mozu hrat ulohu v kognitivnych procesoch zahrnutych
v matematike (Syvéoja, et. al., 2021, Zhou, Y. 2024). Studia zistila miernu pozitivnu stvislost medzi
motorickou zdatnostou a matematickym skore u deti, ¢o naznacuje, Ze jemné motorické zru¢nosti pod-
poruji matematické schopnosti (Macdonald, et al. 2020). Gashaj (2022) a Trninié¢ (2023) zdoraznili,
7ze manualna zrucnost je spojend s matematickymi zru¢nostami v roznych vekovych skupinach. To
naznacuje, ze tento vztah sa vyvija a zostava vyznamny. Zistenia naznacuju, Ze vojaci s lepSimi mo-
torickymi schopnostami mozu vykazovat aj vylepSené matematické schopnosti, ktoré sa klacové pre
alohy vyZzadujuce priestorové povedomie a rieSenie problémov pod tlakom. Ziegler & Stoeger (2010)
zdoraznili, Ze jemné motorické zruénosti moézu predpovedat matematické aspechy nad ramec kognitiv-
nych schopnosti, ¢o naznacuje, ze tréning motorickych zrucnosti by mohol zlepsit matematicky vykon
vojakov.
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V pokracovani a d'alsich ¢lankoch k tejto studii je mozné preukizat dovody tzkych korelacii medzi
tymito jednotlivymi skupinami vojenskych schopnosti medzi, ktoré patria napriklad jazykové, komu-
nikacné, osobnostné a pod. Pri tomto zamere sa mozeme in3pirovat realizovanymi pracami (Gardner,
2019) alebo (Waterhouse, 2006) a (Thorndike 1920) a pod.

Zaver

Konstatujeme, Ze bol preukizany vyznamny vztah medzi telesnou zdatnostou profesionalnych voja-
kov a ich matematickymi vysledkami. Na zaklade poznatkov z tejto Studie je moZzné povazovat fyzicka
zdatnost a matematické zrucnosti profesionalnych vojakov za vzajomne prepojené a spolupracujice
fenomény. Zistené vysledky poukazuju na to, ze zdatnost vo fyzickych aktivitdch moze ist ruka v ruke
s kognitivnymi schopnostami, vratane matematickych zru¢nosti. Dobré rozvinuté pohybové schopnosti
st nevyhnutné pre efektivny vykon vojenskych uloh, zatial ¢o matematické schopnosti st kIicové pre
strategické planovanie, presné vypocty a rychle rozhodovanie v naro¢nych situaciach. Zlepsenie fyzic-
kej zdatnosti moze teda nepriamo prispiet k rozvoju kognitivnych schopnosti a naopak. Tento vztah
je obzvlast relevantny v kontexte vojenského vycviku, kde sa vyzaduje vysoka trovein oboch tychto
schopnosti. Rozvoj tychto zloziek pripravy predpoklada vzajomne pozitivny vztah.
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Dodatok

Profesionalnym vojakom pomahaji na rozvoj ich fyzickej vykonnosti aj matematické zrucnosti a
naopak, trovenn matematickych zru¢nosti profesionalnych vojakov ovplyviiuje aj troven ich fyzickej
vykonnosti.
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