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Abstract

The aim of the study was to determine whether variable practice is feasible in a mainstream school
setting and whether our research population, consisting of a school classroom, would lead to a higher
rate of skill retention compared to block practice. The study was based on previous research focusing
on the influence of contextual interference, but it took a new didactical perspective on this issue
in the context of a standard Czech school environment. Thirty-eight sixth grade elementary school
pupils participated in the research investigation. The effectiveness of block and variable drills in the
acquisition of three specific movement skills was investigated in physical education classes. The selected
skills were new and attractive to the participants and matched their level of difficulty. Training was
conducted in two groups (girls and boys) under equivalent conditions, with one skill practiced in block
and the remaining two skills practiced variably. Each skill received a total of 30 minutes of practice
divided into three weeks. Learning outcomes were assessed immediately after the end of practice and
then after a four-week break using a retention test. Comparison of block and variable practice mode
using Mann-Whitney U test showed that variable practice was the more effective learning method for
our sample. The guided interviews and observations showed that the variable training placed higher
demands on the organisation of teaching, the motivation of the pupils and the didactic competence of
the teacher. Overall, it can be concluded that variable practice is feasible in school physical education
conditions and may be more effective than the traditional block approach in terms of skill retention.

Keywords: motor learning; retention; physical education; juggling

Souhrn

Cilem studie bylo zjistit, zda je stFidavy nacvik v prostiedi bézné skoly realizovatelny a zda u naseho
vyzkumného souboru, tvofeného skolni t¥idou, povede ke vyssi mife retence dovednosti ve srovnani
s blokovym nacvikem. Studie vychéazela z dosavadnich vyzkumu zaméfenych na vliv kontextuélni in-
terference, avSak nové na tuto problematiku nahlizela z didaktického hlediska v kontextu standardniho
prostiedi ¢eské skoly. Vyzkumného Setfeni se ztcastnilo 38 zaku Sesté tiidy zékladni skoly. V ramci
hodin télesné vychovy byla zkouméana efektivita blokového a stiidavého nacviku pii osvojovani tii
specifickych pohybovych dovednosti. Vybrané dovednosti byly pro ucastniky nové, atraktivni a odpo-
vidaly jejich trovni obtiznosti. Nacvik probihal ve dvou skupinach (divky a chlapci) za rovnocennych
podminek, pfi¢emz jedna dovednost byla nacvi¢ovana blokové a zbyvajici dvé stiidavé. Kazdé doved-
nosti bylo vénovano celkem 30 minut nacviku rozdélenych do tii tydna. Vysledky uc¢eni byly hodnoceny
bezprostiedné po skoncéeni nacviku a nasledné po ¢tyitydenni pauze pomoci retencniho testu. Srovnéani
blokového a stfidavého rezimu nécviku pomoci Mann-Whitneyho U testu ukazalo, Ze stfidavy nécvik
byl u naSeho souboru efektivnéjsi metodou uceni. Z fizenych rozhovoru a pozorovani vyplynulo, Ze
stiidavy nacvik kladl vyssi naroky na organizaci vyuky, motivaci zaki a didaktické kompetence ucitele.
Celkové lze konstatovat, ze stFidavy nécvik je v podminkéach Skolni télesné vychovy realizovatelny a
z hlediska retence dovednosti muze byt efektivnéjsi nez tradi¢ni blokovy pristup.
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Uvod

Hledani novych cest, které by usnadnily osvojovani a praktické vyuziti jiz nabytych pohybovych
dovednosti je soucasti kinantropologického vyzkumu po fadu let. Pozornost odborné vetejnosti i byz-
nysu se vSak upina predevsim do oblasti sportu. Skolni t&lesna vychova ¢i odborny vycvik v ovéfovani
novych poznatki a jejich implementaci ztustavaji pozadu. Radi bychom tento stav zménili. Budeme
vés informovat o nasi snaze replikovat vybrané poznatky efektivnich metod nécviku, které by mohly
prispét k retenci pohybovych dovednosti v prostiedi bézné skoly. Vychézime z prelomového vyzkumu
Shea a Morgan (1979), ktery byl zaloZen na teorii (Battig, 1966), Ze zvySené kontextové interference
béhem ziskavani dovednosti mohou v disledku vést k jejich lepsimu zapamatovani ¢i transferu, a to
zejména pokud jsou realizovany v proménlivych podminkach. VySe zminény experiment spocivajici
v nacviku tif dovednosti (sestavy pohybii pazi) v rizném rezimu skuteéné ukézal, Ze stiidavy na-
cvik dovednosti je efektivnéjsi nez nacvik v bloku. Tento a dalsi vyzkumy vyvolaly potfebu teorie,
ktera tento jev vysvétluje. Vznikly proto dvé hypotézy. Hypotéza zapominéani (forgetting hypothesis)
v nékterych pramenech uvadéna jako ,action-plan reconstruction hypothesis* (Lee & Magill, 1985)
je zaloZena na piedpokladu Ze p¥i minimalnim (nebo Zadném) poctu opakovani nemiZze v pocatcich
nacviku dojit k vytvoreni dostateéné silné pamétové stopy. Jedinec je tak nucen pii dalgich pokusech
znovu generovat feSeni (akéni plan), a tedy byt vice a po delsi dobu aktivizovan, coZ v kone¢ném di-
sledku ¢asem vede k mnohem silngjsi pamétové stopé. Jiné vysvétleni nabizela hypotéza rozpracovani*
(elaboration hypothesis) Shea a Zimny (1983). Spocivala na myslence odlidnych trovni procest v pa-
métovém ramci. Zatimco v blokové praxi ucici se fesi pouze jeden tkol a probih& u néj tzv. intratask
proces, ve variabilnim rezimu musi kromé feeni tikolu (intratask) identifikovat také odlisnosti mezi
tkoly (intertask processsing). Obé tyto hypotézy byly nezavislymi vyzkumy potvrzeny. Obé vlastné
spocivaji na principu, ze zvySené kognitivni sili potfebné pfi stiidavém néacviku oproti tradi¢nimu
blokovému zvysuje retenci dovednosti (Albaret & Thon 1998; Brady 1997). Nasledovaly dalsi vyzkumy,
které mély prekvapiva zjisténi Shea a Morganové ovéfit i mimo laboratorni podminky (Buszard et al.,
2017; French et al.,1990; Farrow & Maschette,1997; Menayo, et al., 2010; Smith, 2002). Vyzkumy
byly provadény v mnoha sportech (tenis, baseball, badminton, volejbal, basketbal, snowboard, kajak,
plavani) a v riznych rezimech, kdy variabilni praxe byla randomizovana ¢ sdruzovana do minibloku
(dvou ¢i t¥1 opakovani), nacvicované dovednosti byly zcela odligné ¢ Slo o varianty jedné dovednosti,
byly upravovany podminky nacviku (napf. s ukazkou nebo bez). Také tyto vyzkumy dosly viceméné
k zavéram, ze stfidavy nacvik ma potencial zvysit retenci dovednosti i jejich transfer v porovnani s tra-
di¢nim blokovym pfistupem. Jelikoz jsme navzdory rfadé vyzkumii nenasli zadny, ktery by se vénoval
ovéfeni tohoto jevu v prostfedi skolni télesné vychovy v Ceské republice, rozhodli jsme se aplikovat
stiidavy a blokovy rezim nacviku pfi vyuce télesné vychovy na zakladni Skole. Nasim hlavnim cilem
bylo zjistit, zda bude v prostiedi bézné skoly tento ucebni design realizovatelny a zda i v nasi skolni
t¥idé stfidavy nécvik skuteéné podpoti retenci dovednosti 1épe nez blokovy néacvik.

Metodika

Chtéli jsme ve znafné mite zachovat design pivodni studie Shea a Morgan (1979) a pienést ho do
prostiedi bézné skoly. Vyzkumu se zic¢astnilo 38 zaki Sesté tiidy zédkladni skoly, ktefi byli rozdéleni do
dvou skupin podle pohlavi, jak je tomu pfi klasické vyucovaci jednotce na druhém stupni ZS. Skupina
16 divek byla stejné jako chlapci (22) podrobena zjisténi jejich pfedchozich pohybovych zkugenosti,
z diivodit mozné interference pii nacviku. Ve skupiné divek bylo 9 aktivné sportujicich (atletika, tanec,
jizda na koni, fotbal). Ze skupiny chlapcii jich 10 trénovalo (fotbal, hokej, hokejbal ¢i atletiku).

Vybér nacvicovanych dovednosti podléhal nékolika kritériim: zaci je neovladali a byly pro né zcela
nové; obtiznost byla adekvatni, tj. dovednost nebyla pro konkrétni zaky ani p¥ili§ snadné, ani nedo-
sazitelnd; u dovednosti §lo snadno vyhodnotit jeji provedeni a zjistit tak miru zvladnuti; dovednost
musela byt v souladu s SVP a byt pro zédky dostatecné atraktivni. Byly vybrany tii dovednosti, které
jsou soudasti testli koordinace (Mékota & Blahus, 1983) Zonglovani se tfemi micky (T57); asymetrické
a asynchronni pohyby pazi — ,semafor” (T55) a Zonglovani dolnimi koncetinami. Zonglovani dolnimi
i hornimi koné¢etinami bylo provadéno s hakisdky (malymi, barevnymi pletenymi micky plnénymi
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sypkym materidlem). Byla provedena pilotaz, aby se ovéfila pfiméfend obtiZnost pro danou vékovou
skupinu.

Intervence probihala béhem klasické vyucovaci jednotky ucitelem zakt. Vzajemné znalost ucitele a
jeho zaku nejen usnadnovala u¢ebni proces, motivaci i zpétnou vazbu, ale byla soucasti nastaveni pri-
rozeného Skolniho prostiedi. U¢itel byl pod supervizi vyzkumnika, ktery dbal o zachovani obdobnych
podminek pro obé skupiny. Navrzeny kvaziexperimentalni design zajistoval, aby jedna z nacvi¢ovanych
dovednosti byla trénovana blokové, zatimco zbyvajici dvé dovednosti byly nacvicovany ve stiidavém
rezimu. Skupina divek nacvicovala ,semafor(B) a zonglovani hornimi konéetinami (C) ve stifidavém
rezimu a zonglovani dolnimi kon¢etinami (A) v bloku. Chlapci Zzonglovali dolnimi koncetinami (A)
spole¢né se ,semaforem® (B) a v bloku se u¢ili Zonglovat hornimi koné¢etinami (C). Zvolena schémata
reflektovala poznatky z predeslych vyzkumu, pficemz doba nacviku kazdé dovednosti byla 30 minut,
(tj. 10 min v kazdé lekei) rozdélena do tif tydnt. Pri st¥idavém rezimu probihal nacvik dovednosti
2x5 min. v za¢atku hlavni ¢asti hodiny a 2x5 min. v jejim zévéru. V blokové praxi trval nacvik kon-
krétni dovednosti vzdy 10 min. v zac¢atku hlavni ¢asti vyué. jednotky. Zaznam vykonu probihal formou
posttestli v zavéru vyucovaci jednotky po tfech tydnech nacviku prostfednictvim ¢asomiry a videozé-
znamu. U dovednosti (A) Zonglovani dolnimi koncetinami se hodnotil pocet dotekit; u dovednosti (B)
,semafor se hodnotila rychlost, plynulost a spravnost provedent; v provedeni (C) Zonglovani hornimi
koncetinami byla mérena doba udrzeni tii mickt v pohybu. Vzdy po ¢tyfech tydnech od ukonéeni
nacviku byl proveden retenc¢ni test (dva pokusy).

Ziskand naméfend data jsme posuzovali jak intraindividualné tak interindividualné pomoci popis-
nych statistik. K posouzeni normality ziskanych dat jsme vyuzili Shapiro-Wilk test. Na zakladé vy-
sledkt jsme se rozhodli vyuzit neparametrického Wilcoxonova testu, abychom mohli vyhodnotit vztah
mezi posttestem (po ukonceni nécviku) a retestem (po ¢tyftydenni pauze) u kazdé z dovednosti na
hladiné vyznamnosti p = 0,05. K porovnani retence (miry zapamatovani) mezi nacvi¢ovanymi doved-
nostmi bylo nutno ziskané hodnoty (v odlisnych mé¥itkach) standardizovat prostiednictvim pievedeni
na T-score. V této fazi jsme se rozhodli posuzovat pouze dovednosti nacvi¢ované v obou rezimech
(zonglovani: A a C). Dovednost B ,Semafor” byla vyuzita pouze pro realizaci nacviku ve st¥idavém
rezimu a do vysledného srovnani obou rezimi nebyla data ziskana v tomto testu promitnuta. Podle
charakteru dat (normalita jejich rozloZeni byla znovu zjistovana Shapiro-Wilkovym testem) jsme déle
mohli uvazovat, zda se spokojime s grafickym zobrazenim tendenci, nebo vyuZijeme neparametric-
kého Mann-Whitneyho U testu, abychom statisticky ovérili, zda troven zapamatovani dovednosti po
Ctyftydenni pauze zavisi na rezimu nacviku.

K tomu abychom zaznamenali specifika realizace v prostiedi koly byly vedeny fizené rozhovory se
zapojenym ucitelem. A to po prvnich ti¥ech tydnech intervence (a tedy prvnim méfeni) a nasledné po
ukonceni celé realizace (po druhém méfeni). V priib&hu celé intervence bylo rovnéz provadéno nezi-
¢astnéné pozorovani vyzkumnikem. Jak z rozhovori, tak pozorovani byl provadén pisemny zaznam.
Analyza byla provedena pomoci jednoduchého kdédovani.

Vysledky

Predstavujeme vysledna zjisténi. V Tabulce 1. jsou pirehledné zobrazeny nejzajimavéjsi vysledky
ve skupiné chlapcti. Ve sloupcich jsou ukizany jak hrubé vysledky, tak standardizované T-score v jed-
notlivych dovednostech. Je zobrazeno, v jakém rezimu byla konkrétni dovednost v této skupiné nacvi-
¢ovana a jsou uvedeny vysledné priamérné hodnoty po ukonceni testovani (posttest) i hodnoty ziskané
v reten¢nim testu po ¢tyfech tydnech (retest). V retenénim testu jsme vychazeli z druhého pokusu.
Shapiro-Wilk test nam ukazal, Ze ne vSechna ziskand data maji normalni rozdéleni. Jelikoz nékteré z
vyslednych hodnot byly pod 0,05, nebo na hranici normality, zvolili jsme pro posouzeni vyznamnosti
zmény mezi posttestem a retestem Wilcoxontv test. Tento test lze pouzit k porovnani dvou zavis-
lych vzorku. Pracuje s rozdily mezi parovymi hodnotami a sleduje, zda jsou tyto rozdily systematicky
kladné nebo zaporné. V nasem piipadé bylo ve v8ech piipadech dosazeno statisticky vyznamného roz-
dilu. Nejvyssi hodnota ve skupiné chlapct u dovednosti A (Zonglovani dolnimi kon¢etinami) W = 11
je stale dostateéné nizka na to, aby to bylo povazovano za diikkaz systematické zmény mezi vysledky
obou testu.
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Tabulka 1./ Table 1.

Viysledky skupiny chlapcii./ Results of boys group.

zonglovani dolnimi

zonglovani hornimi

CHLAPCI/boys koncetinami (A) “semafor” konéetinami (C)
(22) juggling with (B) juggling with
lower limbs upper limbs
Hodnoti se podet Cas (s) cas (s)
It is evaluated number Time Time
Rezim stiidavy stridavy blokovy
Mode variable variable block
Pramér/average Posttest Retest Posttest Retest Posttest Retest
(T-score) 13,7 (50,9) 12,5 (50,6) 10,1 (50,4) 11,3 (50,0) 11,2 (51,4) 8,4 (50,2)
SD (T-score) Posttest Retest Posttest Retest Posttest Retest
9,3 (2,3) 9,4 (2,4) 4,0 (1,7) 5,3 (2,2) 4,9 (2,0) 5,1 (2,1)
Min/max Posttest Retest Posttest Retest Posttest Retest
2/32 2/30 5,2/20,0 5,0/25,5 4,2/20,8 1,0/16,8
Shapiro-Wilk Posttest Retest Posttest Retest Posttest Retest
p = 0,06 p = 0,02 p = 0,08 p=0,11 p = 0,48 p=0,11
Wilcox W =11 W =3 W=1

Vysledné hodnoty u skupiny divek ukazuje Tabulka 2. Také zde vzhledem k rozlozeni dat byl
k porovnéni rozdilu mezi hodnotami v testu po t¥itydennim nacviku a vysledky po ¢tyitydenni pauze
zvolen Wilcoxonuv test. Ve skupiné divek u v8ech tif dovednosti dosahl hodnot W = 0, coz ukazuje
nejen na silny efekt, (odmitnuti nulové hypotézy) a tedy signifikantni rozdil, ale téZ znamené, ze kazdy
par dat ukazuje stejny smér zmény. V naSem piipadé je tedy zfejmé, ze vSechny divky mély vysledky

v retestu horsi nez v testu uskuteénéném po nécviku.

Tabulka 2./ Table 2.

Viysledky skupiny divek./ Results of girls group.

zonglovani dolnimi

zonglovani hornimi

DIVKY/girls konéetinami (A) “semafor” konéetinami (C)
(22) juggling with (B) juggling with
lower limbs upper limbs
Hodnoti se pocet cas (s) cas (s)
It is evaluated number Time Time
Rezim st¥idavy st¥idavy blokovy
Mode variable variable block
Primér (T-score)  Posttest Retest Posttest Retest Posttest Retest
8,6 (49,6) 7,1 (49,2) 8,5(51,1) 8,9 (50,9) 7,9 (50,00 6,4 (49,4)
SD (T-body) Posttest Retest Posttest Retest Posttest Retest
5,3 (1,3) 44 (1,1) 2,8 (1,2) 3,1 (1,3) 4,5 (1,9) 4,5 (1,8)
Min/max Posttest Retest Posttest Retest Posttest Retest
2/22 1/15 4,9/15,0 5,5/17,4 3,0/20,3 0,0/18,2
Shapiro-Wilk Posttest Retest Posttest Retest Posttest Retest
p=018 p=002 p=013 p=0,11 p=0,003 p=0,052
Wilcox W=0 W =0 W =0

Dalsim tkolem bylo zjistit, zda troven zapamatovani a znovu vybaveni dovednosti po ¢tyrtydenni
pauze zavisi na rezimu nacviku dovednosti. Nezavislou proménnou tvorily dvé kategorie (blokovy vs.
stiidavy nacvik), zavislou proménnou byla troven zapamatovani (vykon v reten¢nim testu) Zajimaly
nas vysledky v retestech Zonglovani (A a C) pro cely soubor. Protoze vysledné hodnoty v testech obou
dovednosti byly v odliSnych méritkach, byla provedena jejich standardizace na T-score. Nasledné byly
provedeny testy (Shapiro-Wilk) abychom mohli posoudit rozlozeni dat. U testu (A) Zonglovani dolnimi
konéetinami p = 0,067 znamenala, Ze muZzeme predpokladat normalni rozdéleni. U testu (C) Zonglovani
hornimi koncetinami v8ak byla hodnota p = 0,012 (tj. pod 0,05), coz znamenalo, Ze data nejsou
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normalné rozlozena. Vzhledem k témto zjisténim jsme po jejich sdruzeni podle rezimu nacviku (blokovy
vs. st¥idavy) pouzili k porovnani rozdéleni skore v retencénim testu mezi dvéma nezavislymi skupinami
neparametricky Mann-Whitneyho U test. Vysledna testova statistika ukazala U = 325,0 a protoze
hodnota p = 0,043 < 0,05, lze usuzovat, ze u naseho souboru se objevil statisticky vyznamny rozdil
mezi retenénimi vysledky blokového a stiidavého nacviku. Dovednosti ziskané stiidavym nacvikem
maji v naSem souboru pravdépodobné vyssi retenci nez dovednosti u¢ené blokové. Pro tento trend
hovoii i porovnani mediani (Tabulka 3.).

Tabulka 3./ Table 3.
Stridavy a blokovy ndcvik Zonglovini (AC)./ Variable and block juggling (AC).

Rezim blokovy  stfidavy
Mode block variable
Median T-score Retest

Median T-score Retest 48.3 52,6
Interkvartilové rozpéti (IQR)
. 9,7 8,4
Interquartile range
. U =325
Mann-Whitney (p = 0,043)

Median T-score v retenci je vys3i pro st¥idavy neZ pro blokovy nacvik. Rozptyl hodnot (IQR)
je podobny, coz naznacuje, ze obé skupiny maji srovnatelnou variabilitu vysledkt. Dalsi statistické
operace napi. zkoumani interakei mezi rezimem néacviku (blokovy vs. stiidavy) a dovednosti (horni vs.
dolni konéetiny) abychom zjistili, zda néktera z dovednosti vice profituje v nékterém rezimu nacviku,
nebo posouzeni dovednosti vs. pohlavi jsme nemohli vzhledem k velikosti vyzkumného souboru i povaze
ziskanych dat zodpovédné provést.

Analyza pisemnych zaznamu vyzkumnikova pozorovani i pfepisu nahravek obou fizenych rozhovori
s ucitelem provad&jicim intervenci ukazala na tii klicové oblasti realizace: organizaci (vyssi naroky),
motivaci zaku (a jeji udrzeni béhem celého nacviku) a didaktickou kompetenci (instrukce i pribézna
zpétnd vazba). Témér viechny identifikované oblasti vSak byly provazané.

Diskuse

Blokova praxe je ¢asem provéfeny zpusob organizace nicviku, kdy vytrvalym opakovanim dosah-
neme jisté drovné zvladnuti dovednosti a teprve poté pristoupime k nacviku dalsi dovednosti. Velmi
odlisné je stfidava, variabilni praxe, kterda ma mnoho podob. Jejim principem je vyhnout se opako-
vani téze ¢innosti, nebo ji prerusit difve, nez dojde k ur¢itému osvojeni dovednosti. Nacvik docasné
vystiida jind ¢innost (napf. nacvik jiné dovednosti). Cilem nasi studie bylo zjistit, zda bude v pro-
stfedi bézné skoly stiidavy nacvik pohybovych dovednosti realizovatelny a zda v nasem vyzkumném
souboru tvoreném Skolni tiidou pfispéje tento rezim nécviku k vétsi mife retence ve srovnani s blo-
kovym nécvikem. Vzhledem k tomu, Ze v ¢eskych $kolach je tradi¢né vyuzivan blokovy zptsob uceni
dovednosti, a nenasli jsme didaktickou studii, ktera by metodu stfidavého nacviku aplikovala do kon-
textu Skolni praxe, predstavoval tento vyzkumny cil zajimavou vyzvu. Jsme si védomi, Ze naSe studie
provedena pouze v jedné $kole a jedné Skolni t¥idé nese znacna omezeni. K jejimu provedeni jsme vSak
pristupovali zodpovédné. Predevsim jsme mapovali riizné vlivy, které v prubéhu provadéni nacviku
do vyzkumného procesu vstupovaly. Analyza pozorovani a Fizenych rozhovort, provedena pomoci ko-
dovani, kterd ndm méla pomoci zjistit, zda v prostfedi bézné skoly je stiidavy nacvik realizovatelny,
identifikovala t¥i vzajemné provazané klicové oblasti: organizace nacviku, motivace zaku a didaktické
kompetence ucitele.

V oblasti organizace nacviku $lo pfedevsim o volbu vhodnych dovednosti pro realizaci stfidavého
nacviku (vzhledem k obtiznosti dovednosti, jejimu charakteru, ale i véku a pfedchozim zkuSenostem
74kt). Dale bylo nutné stanovit optimalni délku nacviku (¢as ¢i pocet opakovani pred nucenou zménou
dovednosti). V ramci pilotniho testovani jsme vybrané dovednosti ovéfovali na vrstevnicich a¢astnika
vyzkumu. Vzhledem k tomu, ze fada zaku ve vyzkumném souboru hrala fotbal, zajimalo néas, zda
budou mit fotbalisté vyhodu pfi Zonglovani dolnimi koncetinami (A). Ukazalo se v8ak, Ze zonglovani
s hakisakem vyzaduje odlisnou techniku, a proto byla tato dovednost do vyzkumu zahrnuta. Na-
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vzdory pfedchozi pilotazi dvé divky z vyzkumného souboru subjektivné hodnotily zZonglovani hornimi
koncetinami (C) jako prilis obtiZné.

Motivovanost zaka k uceni urcovala atraktivita konkrétni dovednosti pro jednotlivce, kterd casto
souvisela s mirou uspésnosti zaka v prubéhu nacviku. Déle ji ovliviiovala aktualni atmosféra ve skupiné,
vzéjemna podpora, povzbuzovani a soutézivost, stejné jako didaktické dovednosti a osobnost ucitele.
P1i st¥idavém rezimu nacviku byla ¢asto zaznamenéna neochota zaku prerusit ¢innost na pokyn ucitele,
coz kladlo zvySené naroky na udrzeni jejich motivace. Pozorovatel zaznamenal, Ze ucitel obecné vénoval
motivaci zaki velkou pozornost. V prubéhu Setfeni doslo k situaci, kdy zéci pfisli do vyucovaci hodiny
rozruseni a nesoustiedéni, protoze v predchozi hodiné psali ¢tvrtletni test z matematiky. Bez ohledu na
tuto situaci se pokracovalo v nacviku dle stanoveného rezimu, pfi¢emz ucitel se snazil zaky povzbudit.
V chlapecké skupiné béhem blokového nacviku Zonglovani hornimi kon¢etinami (C) vznikla spontanné
soutéziva atmosféra, ktera zvysila motivaci zaku.

Identifikované oblast didaktickych kompetenci ucitele v priubéhu analyzy zahrnovala pfedevsim
vhodné predstaveni dovednosti, a poskytovani pozitivni individualni zpétné vazby. Vysledky ukézaly,
ze profesni zkuSenost uditele a jeho znalost zaku ve t¥idé sehravaly kli¢ovou roli. Ucitel zapojeny
do vyzkumu byl na zacatku profesni kariéry (3 roky praxe), absolvent bakalaiského studia, vysoce
motivovany a zaky zapojené do Setfeni ucil druhym rokem. V fizenych rozhovorech uvedl, ze stiidavy
vnimal potfebu pribézné zpétné vazby, zejména u pocetnéjsi chlapecké skupiny. V zavéru Setfeni
byl pfekvapen pozitivnimi vysledky stiidavého nacviku v testech retence a rozhodl se tento piistup
v ur¢ité podobé (napf. miniblokil) ve vyuce nadéle vyuZzivat. Vyhodnoceni vysledkii nas vedlo k zévéru,
ze didaktické kompetence ucitele predstavuji sjednocujici prvek mezi organizaci vyuky a motivaci zédku
v souladu se sledovanymi vychovné-vzdélavacimi cili.

Ackoli dosud nebyla v ¢eském prostiedi provedena podobné zamérena didakticka studie, je mozné
jisté srovnéani se zahrani¢ni studif Srem-Sai et al. (2019), ktera pozitivni vliv kontextudlni interfe-
rence pii uceni dovednosti ovéfovala na Skolni mladezi. Prestoze probihala v odlisnych a specifickych
podminkach, diky podobnému vyzkumnému designu, kdy byly v obou rezimech kombinovany t¥i (bas-
ketbalové) dovednosti pfinesla v nékterych smérech srovnatelné vysledky. Stejné jako v nasi studii se
ukézalo, Ze stiidavy nacvik je efektivnéjsi metodou uceni, pokud je cilem retence dovednosti. Také
u naSeho vyzkumném souboru se toto zjisténi ukazalo jako statisticky vyznamné, i kdyz p = 0,043 se
blizilo stanovené hranici 0,05. Ve shodé s vysSe uvedenym vyzkumem Srem-Sai et al. (2019) a dalsimi
studiemi (Schmidt & Lee, 2019) se i v nasi studii ukizal blokovy néacvik jako efektivnéjsi z hlediska zis-
kavani dovednosti. Rozdil mezi pramérnymi hodnotami posttestu v blokovém nacviku (50,5 T-score) a
stifdavém nacviku (50,44 T-score) v8ak nebyl vyrazny. S témito daty jsme dale nepracovali, nebot ci-
lem studie nebylo posuzovat akvizici dovednosti, nybrz jejich retenci. Hodnoty posttestiu tedy slouzily
pouze jako referen¢ni ukazatel pro intraindividualni posouzeni miry zapamatovani a znovuvybaveni
dovednosti po ¢tyitydenni pauze. Abychom minimalizovali mozZznost individuélniho nacviku dovednosti
ucastniky studie béhem této pauzy, vyuzili jsme k zonglovani hakisak. Pro zaky to byl novy a atrak-
tivn{ pfedmét, ktery zadny z ucastniki studie nevlastnil. Dovednost (B) — asymetrické a asynchronni
pohyby pazi (,semafor) — se v nékolika ohledech od obou zbyvajicich dovednosti odlisovala. Jak bylo
uvedeno, byla zarazena predevsim jako doplikova pro realizaci st¥idavého rezimu, a ziskana data proto
nebyla zahrnuta do vysledného srovnani obou rezimii. Velmi dobré vysledky v retestu u této doved-
nosti v8ak mohou naznacovat, ze nékteri zaci ji béhem ¢tyftydenni pauzy individualné nacvicovali
a upeviiovali. V dovednosti (B) ,semafor se obecné dafilo vice divkam, zatimco chlapci dosahovali
lepsich vysledkt v Zonglovéani, a to jak hornimi, tak dolnimi koncetinami.

Vysledky nasi studie, provedené pouze na jedné skole a v jedné t¥idé, nelze zobechovat. Didakticky
proces zahrnuje mnoho proménnych, které ¢ini kazdou pedagogickou situaci jedineénou. Nasim cilem
bylo pfedevsim poukazat na realizovatelnost a potencialni prinos stiidavého nacviku v bézném skolnim
prostiedi. Z didaktického hlediska povazujeme za dilezité, aby budouci ucitelé télesné vychovy byli
béhem pregraduélni piipravy seznameni s metodikou stiidavého nacviku a jeho vyuzitim ve vyuce.

Zaveér
Nase zjisténi mohou byt inspiraci pro ucitele télesné vychovy k modifikaci tradi¢nich metod vyuky.
Vysledky ukazaly, ze stiidavy nacvik dovednosti je v prostiedi bézné skoly realizovatelny a muze byt
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efektivni i v rdmci standardni vyuky. Tento pfistup vSak klade na ucitele zvySené naroky, zejména
v oblasti vybéru vhodnych dovednosti, udrzeni motivace zakt a organizace samotného nacviku, coz
mohou byt v nékterych pripadech limitujici faktory. Z didaktického hlediska by proto bylo vhodné
ucitele télesné vychovy na praci v tomto rezimu pfipravovat v ramci metodickych kurzi a pregradu-
alnfho vzdélavani. Vysledky nasi studie, provedené pouze v jedné Skolni t¥idé, nelze zobecnit, avSak
odpovidaji zavérum predchozich vyzkumi. Stfidavy nacvik se i v nasem vyzkumném souboru ukézal
z hlediska dlouhodobého udrzeni dovednosti jako efektivnéjsi nez tradi¢ni blokovy nécvik. Potvrdilo se,
7e kontextuélni interference, a tedy vyssi kognitivni zatizeni béhem procesu uceni, pfinasi vyznamné
vyhody v oblasti retence dovednosti.
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