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Abstract

The aim of this study is to investigate the developmental trends of selected somatic factors in elite
male and female tennis players over the period from 2003 to 2023. The research sample consisted
of players who were ranked in the Top 20 of the ATP and WTA rankings, and the analysis focused
on body height, weight, and BMI. The results showed that between 2003 and 2023, the mean body
height of male players increased by 5 cm, while the height of female players rose only slightly. In men,
no trend of increasing body weight was observed, and in recent years, weight has even decreased.
A decrease in Body Mass Index (BMI) was also observed, suggesting that modern players tend to be
leaner and more mobile. This study provides insights into the development of physical characteristics
in the best tennis players, which influence their performance. The data obtained could be useful in
professional tennis practice and may also be applied in the selection of young tennis talents.
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Souhrn

Cilem této studie je zjistit, jakd je vyvojova tendence u vybranych somatickych faktoru elitnich
hracu a elitnich hracek tenisu v obdobi let 2003-2023. Vyzkumny soubor tvofili hraci a hracky, kteri
se umistili v Top 20 zebricku ATP a WTA. Analyzovali jsme télesnou vysku u hraci a hracek ATP
a WTA i hmotnost a BMI u hra¢a ATP. Vysledky ukazaly, Ze v obdobi 2003-2023 do$lo k nértstu
prumeérné télesné vysky muzi o 5 cm, pricemz vyska tenistek vzrostla jen mirné. U muzu se zaroven
neprojevil trend narustu télesné hmotnosti, ktera v poslednich letech klesla. U indexu télesné hmotnosti
prinasi poznatky o vyvoji télesnych parametri nejlepsich hraca tenisu, které ovliviuji jejich vykonnost.
Ziskana data by mohla byt uzite¢na pro praxi ve vrcholovém tenise a mohla by se uplatnit i pti vybéru
mladych tenisovych talentt.

Klicova slova: somatotyp; télesnd hmotnost; BMI; muzi; Zeny; herni vykon

Uvod

Kazdy sportovec je jinak vysoky a méa odlisné somatické vlastnosti. Rtizné sportovni hry maji sva
specifika a kladou ruzné naroky a pozadavky na hrace. Sou¢asné muzeme pozorovat vyvoj sportov-
nich her oproti minulosti v mnoha oblastech (kondi¢nich, taktickych, rychlostni apod.) (Triplett et
al., 2018; Vigh-Larsen & Mohr, 2022). Podobné jako vyzkumy v oblasti antropometrickych faktoru
v jinych sportovnich hrach (Mohamed et al., 2009; Popovic et al., 2013; Strudwick & Doran, 2002),
i v tenise se ¢asto zaméruji na analyzu riznych somatickych faktori, jako jsou télesna vyska, hmot-
nost, télesné slozeni a somatotyp, a jejich vliv na vykonnost a tuspéch hract (Vaverka & Cernosek,
2007). Vyznam téchto faktort se miize lisit nejen v kontextu rtiznych hernich podminek (napft. typ
povrchu) a specifickych aspekti tenisového vykonu (napf. rychlost podani, efektivita returnu), ale i
mezi pohlavimi nebo riznymi vékovymi skupinami.
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Filipci¢ et al. (2015) zkoumali trend ristu télesné vysky mezi mladymi tenisty ve véku 12-17 let.
Vysledky ukézaly, Ze mladi tenisté rostli rychleji nez jejich vrstevnici mimo sport, coz muze souvi-
set s vybérem do sportovnich programi a lepsimi tréninkovymi podminkami. Chapell et al. (2023)
zjistili, ze u hraca ve vékovych kategoriich U8-U13 jsou kli¢ovymi faktory pro zafazeni do programu
identifikace talentii télesna vyska, hmotnost a kondiéni testy (rychlost, obratnost, koordinace). Hraci
s nizsi vyskou a hmotnosti méli vyssi pravdépodobnost vyrazeni, coZ naznacuje preferenci urcitého
télesného typu u mladsich tenisti. Studie Sancheze-Muioze et al. (2007) analyzovala antropometrické
udaje ucastnikt Mistrovstvi svéta do 16 let (Junior Davis Cup, Junior Fed Cup) a zjistila, ze mezi
nejlepsimi 12 chlapci a chlapci na nizsich prickach nebyly rozdily v t€lesné vysce a hmotnosti. U di-
vek v8ak byly mezi nejlepsimi 12 vyrazné rozdily v télesnych parametrech, coz naznacuje, ze télesné
charakteristiky mohou hrat dilezitou roli v tspéchu juniorskych tenistek.

Ve studiich zamérenych na profesionélni tenisty je ¢astéjsi zaméreni na zmény antropometrickych
charakteristik v pribéhu let a jejich vztah k vykonnosti na nejvyssich trovnich soutézi. Pti analyze
téchto studif je nutné brat ohled na jejich stafi a obdobi zdrojovych dat, jelikoz tenis se v tomto sméru
z historického pohledu neustéle vyviji. Kovacs et al. (2015) analyzovali vztah mezi télesnymi parametry
a umisténim na ATP zebricku. Vyska hrac¢a v Top 10 se pohybovala v rozmezi 175-198 cm, u hrac¢i na
pozicich 11-50 to bylo mezi 178-211 cm a u hrac¢t mezi 51. a 100. mistem se pohybovala mezi 170-203
cm. Tento vyzkum ukazuje, ze vySka je vyznamnym faktorem spojenym s tspéchem v tenisovém
zebticku, pri¢emz vyssi hrac¢i maji tendenci dosahovat lepsich vysledki a dosahovat lepsiho umisténi
na zebricku poradi hrac.

Zmény v zakladnich antropometrickych charakteristikdch profesionalnich tenistt mezi lety 2000 a
2009 analyzoval Laskovic (2020). Zjistil, Ze doslo k nartastu primérné vysky, hmotnosti a véku u muzt,
pric¢emz u hracek se zménil pouze vék. Vysledky ukéizaly, ze zkuSenosti a soutézni praxe zacaly mit vétsi
vliv na vykonnost hrac¢tu z prvni dvacitky zebiricku ATP a WTA, pfi¢emz antropometrické charakteris-
tiky hracua se vyvijely spiSe u muzi nez u Zen. To naznacuje, Ze s vékem se stavé rozhodujicim faktorem
nejen fyzickd pripravenost, ale také mentalni zralost a taktické dovednosti. Podobné Gale-Watts & Ne-
vill (2016) sledovali zmény v antropometrickych charakteristikach elitnich muzskych tenisti, a zjistili,
ze v pribéhu let 1982-2011 doslo k nelinearnimu nariastu BMI (index télesné hmotnosti) a k poklesu
recipro¢niho ponderalniho indexu (RPI), coZ ukazuje na posun smérem k vétsi svalové hmoté a mensi
télesné adipozité. Vyssi BMI, ktery ukazuje na vétsi svalovou hmotu, byl identifikovan jako klicovy
faktor spojeny s ispéchem na grandslamovych turnajich, coz naznac¢uje, na vétsi silovou orientovanost
elitnich tenisti. Naopak snizeny RPI, ktery oznacuje ektomorfni typ téla, naznacuje, ze tento typ
télesné stavby je v souCasnosti méné vyhodny pro aspéch na nejvyssi tenisové tirovni.

Télesné rozméry maji vliv na herni styl, projev a celkovy vykon hrace. Hra¢i mohou nékteré faktory
hry do jisté miry kompenzovat, ale nékteré limitujici faktory lze kompenzovat jen minimalné (Zhanél
et al. 2008). Napiiklad nedostatenou rychlost a u¢innost podani (které se odviji od télesné vysky
viz nize) mohou hrad kompenzovat vybornym returnem nebo lepsim pohybem po dvorci. Nechanicky
(2023) ve sveé studii zjistil, Zze s rostouci vyskou hrace roste i jeho umisténi na ATP Zebticku. Vyssi
hra¢i maji rovnéz vyhodu pfi podani, zejména na tvrdém a travnatém povrchu. Podobné Sogiit (2019)
zjistil, ze vyska hraca ovliviiuje nejen pocet es, ale také procento bodu ziskanych z prvniho podani. Na
travé a tvrdych povrsich dosahovali vyssi hraci lepsich statistik, pri¢emz na antuce naopak vykazovali
lepsi vysledky hraci nizsi postavy pii returnu. Sanchez-Pay et al. (2019) zkoumali, jak vyska hracek
ovliviwuje jejich podani. Vyssi hracky mély primérné vyssi rychlost podani, vice es a lepsi procento
bodi po prvnim podani. Studie ukézala, ze vyska hracky je klicovym faktorem pro tspéch pfi podani,
pricemz na Wimbledonu vyssi hracky dosahovaly lepsich vysledkt nez na jinych typech povrchi.

Rozebrali jsme vybrané antropometrické faktory na vykonnost v tenise. JelikoZ se soucasny tenis se
neustale vyviji a klade ty nejvyssi pozadavky na herni vykon kazdého hrace. Herni vykon a moznosti
kazdého hrace ovliviiuji tyto somatické faktory, jako jsou télesné vyska, hmotnost a télesné sloZeni,
které jak jsme ukazali, se v prubéhu let méni. Cilem je zjistit, jaka je vyvojova tendence u vybranych
somatickych faktora elitnich hrac¢ia a elitnich hracek tenisu v obdobi let 2003-2023.

16



Metody

Vygzkumnij soubor

Vyzkumny soubor tvorila skupina hrac¢ta a hracek, kteii se umistili do Top 20 na Zebfi¢cich ATP
a WTA v obdobi let 2003-2023. Data byla zaznamenéana k poslednimu vydanému Zebficku na konci
prosince daného roku, tzn, ze kazdy rok se zaznamenaly tdaje od 20 hrac¢t a hracek v Top 20 zebiicku
k poslednimu prosincového pondéli daného roku. Sber dat

Z verejné dostupnych zdroji (www.atptour.com a www.wtatennis.com) jsme ziskaly data o 20 hra-
¢ich a 20 hrackach na zebii¢cich ATP a WTA ve dvouhte ke konci kalendainiho roku v obdobi od roku
2003 do roku 2023. Data byla zjistovana v nésledujicim poradi: umisténi, jméno hréace, télesna vyska
hréce, télesnd hmotnost hrace a BMI. Z oficialnich stranek ATP byly ziskdny informace o télesné vysce
a télesné hmotnosti muzii; a z WTA o t&lesné vysce Zen (tdaje o télesné hmotnosti zdroj neposkytuje).

Analyjza dat

Data jsou analyzovana pomoci zékladni deskriptivni charakteristiky (O’Donoghue, 2012) s vyu-
zitim regresni analyzy. V deskriptivni statistice bylo pouzito nésledujicich proménnych: aritmeticky
prumér, smérodatné odchylka, minimum, maximum, median a varia¢ni rozpéti. Neparovy T-test byl
pouzit pro porovnani télesné vysky u muzi a zen. Té€lesné vyska, télesna hmotnost a BMI Top 20 hracia
na zebiicku ATP a télesné vyska Top 20 hracek na zebricku WTA v obdobi let 2003-2023 byly znazor-
nény pomoci linearni regresni kiivky. Soucéasti vypoctu teoretickych kiivek vyvoje télesné vysky, resp.
hmotnosti byla hodnota koeficientu determinace, rovnice kiivky trendu, tabulkové a grafické znazor-
néni. K zobrazeni trendu byla pouZita linearni regresni kiivka — piimka. Koeficient korelace umocnény
na druhou (R2) ukazuje do jisté miry na spolehlivost nalezené kiivky, vyjadfitelnou v procentech
(Tilinger, 2004).

Vysledky

V tabulce 1 jsou znézornény prumérné hodnoty télesnych rozméru a dalSich charakteristik u Top
20 hra¢t na zebti¢cich ATP a WTA v obdobi let 2003-2023. Prumérna télesna vyska tenistt v uve-
deném obdobi ¢ini 187,8 £ 7,2 cm a u tenistek 175,8 + 6,4 cm. Tento rozdil byl statisticky vyznamny
pii porovnani Welchovym neparovym T-testem t = 21,1 (28,6), p < 0,001, d = 6,52. V tabulce 3
jsou dale uvedeny minimélni a maximalni télesné rozmeéry. U télesné vysky je rozpéti u muzi 170-211
cm a u zen 157-189 cm. U télesné hmotnosti je rozpéti u muzin 64-108 kg. Charakteristiky télesnych
rozméri jsou dale analyzovany v nasledujicich grafech.

Tabulka 1./ Table 1.

Deskriptivni statistiky télesné vysky a télesné hmotnosti ATP muzi a télesné vysky WTA Zen Top 20
v letech 2003-2023./ Descriptive statistics of body height and body weight of ATP men and body height
of WTA women Top 20 in the years 20053-2023.

Muzi/Men  Zeny/Women

Primeérna télesna vyska/Mean — height (cm) 187,8% 175,8
Smérodatna odchylka/Standard deviation (cm) 7,2 6,4
Minimum (cm) 170,0 157,0
Maximimum (cm) 211,0 189,0
Median/Median (cm) 186,7 175,7
Varia¢ni rozpéti/Range (cm) 27.4 23,3
Priameérna télesna hmotnost/Mean weight (kg) 83,0 -
Smérodatna odchylka/Standard deviation (kg) 8,1 -
Minimum (kg) 64,0 -
Maximimum (kg) 108,0 -
Median/Median (kg) 82,8 -
Varia¢ni rozpéti/Range (kg) 31,7 -
BMI (kg/m2) 23,5 -

Pozndmka. *statisticky vyznamny rozdil (p < 0,001); statistically significant difference (p < 0.001)
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Muzi — télesnd vyska, hmotnost a BMI

V nasledujicich ¢asti jsou znézornény grafy regresni analyzy s pfimkou linearniho trendu. Linearni
trend vyvoje télesné vysky muzii umisténych v Top 20 zebticku ATP v obdobi let 2003-2023 ukazuje
obr. 1. Na ném vidime rostouci trend u prumérné télesné vysky muzi a narist pramérné télesné vysky
0 5 cm. Koeficient determinace ve vzorci na grafu 1 indikuje spolehlivost trendu vyvoje, ktera dosahuje
66 %.

Obrazek 1./ Figure 1.
Vijvoj a trend télesné vysky ATP muzi Top 20 v letech 2003-2023./ Development and trend of the
body height of the Top 20 ATP men from 2003 to 2023.
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Legend. The vertical axis represents height in cm, while the horizontal axis represents specific years.

Na obréazku 2 je zobrazena télesnd hmotnost muzi umisténych v Top 20 na Zebficku ATP v le-
tech 2003-2023. V grafu lze pozorovat, Ze prumérné télesna hmotnost muzskych tenisti neprojevuje
vyrazny trend k ristu, ale naopak v poslednich péti letech klesla na hodnoty srovnatelné s hodno-
tami v letech 2005-2007. Nejvyssi hodnoty bylo dosazeno v roce 2010 a to 86,2 + 6,9 kg. Naopak

nejnizsi hodnotu jsme zaznamenali v roce 2005 a to 79,6 + 6,0 kg. Koeficient determinace naznacuje,
7e spolehlivost tohoto trendu je relativné nizka, presahujici pouze 5 %.

Obrazek 2./ Figure 2.
Vigvoj a trend télesné hmotnosti ATP muzi Top 20 v letech 2003-2023./ Development and trend of
body weight of the Top 20 ATP men from 2003 to 2023.
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Legend. The vertical axis represents weight in kg, while the horizontal axis represents specific years.

Vyvoj indexu télesné hmotnosti (BMI) u muzi, ktefi se umistili v Top 20 Zebficku ATP v letech
20032023, vidime na obrazku 3. Na tomto grafu pozorujeme pokles BMI indexu v pribéhu sledova-
ného obdobi. Koeficient determinace, dosahujici hodnoty 61 %, nazna¢uje miru spolehlivosti tohoto
trendu.
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Obrazek 3./ Figure 3.
Vijvoj a trend BMI ATP muzi Top 20 v letech 2003-2023./ Development and trend of the BMI of the
Top 20 ATP men from 2003 to 2023.
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Legend. The vertical axis represents BMI values, while the horizontal axis represents specific years.

Zeny — télesnd vyska

Vyvoj télesné vysky Zen, které se umistily v Top 20 na Zebiicku WTA v letech 2003-2023 ukazuje
obr. 4. Tento graf naznacuje mirné rostouci trend, u télesné vysky tenisovych hracek v obdobi let
2003-2023. Prumérna vyska tenistek se od roku 2003 do roku 2023 zvysila ze 173,5 + 6,3 cm na
176,8 4+ 5,5cm. Koeficient determinace naznacuje, Ze spolehlivost tohoto trendu je relativné nizka,
dosahujici téméei 7 %.

Obrazek 4./ Figure 4.
Vijvoj a trend telesné vysky WTA Zen Top 20 v letech 2003-2023./ Development and trend of the body
height of the Top 20 WTA women from 2003 to 2023.
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Legend. The vertical axis represents height in cm, while the horizontal axis represents specific years.

Diskuze

Cilem préce bylo zjistit, jaky trend — vyvojovou tendenci pozorujeme u vybranych somatickych
faktoru elitnich hraca a elitnich hracek tenisu v obdobi let 2003-2023. Ukazuje se, ze v obdobi let
2003-2023 doslo k naristu télesné vysky u muzii o 5 centimetri. Vysledky ukazuji, ze télesna vyska
u muzi mé velky vliv na vykon hrace a jeho prosazeni se do absolutni tenisové Spicky. Naopak,
extrémné vysoci, resp. méfi pres 2 metry, mohou mit v pohybu urc¢ité limity omezujici jejich vykon.
I presto, ze télesna vyska u muza se zvySuje, je prekvapivé, zZe télesna hmotnost v uvedeném obdobi
kolisa a v poslednich péti letech se hodnoty dokonce snizuji, na aroven prvnich let sledovaného obdobi.
7 tohoto duvodu jsme pouzili ukazatel BMI index, ktery sleduje vztah télesné vysky a hmotnosti.

U BMI indexu doslo ke klesajicimu trendu, coz naznacuje, Ze hraci i pres vyssi télesnou vysku
mohou mit lepsi pohyb po dvorci i oproti minulosti a inklinuji spiSe k ektomorfnimu typu. U BMI je
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nutno uvazit, ze nezohlediuje typ hmotnosti a slozeni téla, ktery muze byt soucasné odlisny u riznych
lidskych ras. Nicméné nasledujici studie jej rovnéz standardné vyuzivaji pfi vyzkumu v elitnim tenisu.
Nage vysledky nekoresponduji s vyzkumem Gale-Wattse & Nevilla (2016), ve kterém vyslo, ze BMI
hraca kvalifikovanych na grandslamové turnaje se v letech 1982-2011 nelinearné zvysuje. Dle jejich
vysledkt se tenisté stavali silové zaméfenymi sportovci. Také v porovnani s praci Vaverky & Cernogka
(2007), kteri zjistili, ze hraci maji idealni vysku okolo 185 centimetru a 80 kilogramii hmotnost, se
ukazuje, ze doslo k vyvoji pravé v tom smyslu, ze hraci jsou stéle vyssi nez diive, ale zaroven nedoslo
k ristu télesné hmotnosti, ale naopak se udrzela na podobnych hodnotéch nebo se dokonce snizila.
S na8imi vysledky shoduje studie Laskovice (2020), ve které se ukazuje, ze v letech 2000-2009 doslo
k rastu télesné vysky muzi a u BMI zjistil vyznamny pokles.

Celkovy trend narustu télesné vysky a poklesu BMI naznacuje trend muzského tenisu a jeho po-
zadavki na herni vykon, tj. pfedevSsim na rychlost hrac¢ovych akci béhem rozehry véetné rychlého
pohybu po dvorci. Z naSich vysledkii plyne, Ze kdyz na elitni Grovni tenisté vykazovali vyssi hodnoty

v&jstho tenisu (kde dochéazelo k naristu hmotnosti) mohl byt zménén praveé v nedavné dobég, kdy se
zacala projevovat snaha tenisovych asociaci postupné zpomalovat hru (nap¥. omezenim velmi rychlych
povrchii, zpomaleni mi¢t). Odbornici jsou toho nézoru, Ze rizné povrchy v dnesni dobé neovliviiuji
uspésnost hracu a rozdily mezi povrchy dle nich nejsou tak velké jako drive (Vasickova, 2024). Tento
vyvoj miize je$té doprovazet zména stylu hry, kde se hraje vice od zakladni ¢ary a ma tak jiné kondi¢ni
pozadavky na hrace (napf. proti difvéjsimu ¢astému hernimu stylu podani-volej).

Celkové vsak doslo k naristu pramérné télesné vysky jak u muzi, tak u zen. Z dlouhodobého
hlediska se prumérna télesna vyska u elitnich muzi zvysila na 191 cm v roce 2023, coz je vice, nez
kdyz se drive uvadéla idealni vyska tenisty okolo 185 ¢cm (Crespo & Miley, 2002; Vaverka & Cernosek,
2007). Vysvétlenim miZe byt zména pozadavka na herni vykon, kdy stéale silové pojeti a vyssi vyska
hrac¢t umoznuje dosahovat uspésného a u¢inného podani, ale rovnéz tito hrac¢i vyborné zvladaji a maji
vysokou troven specifickych koordina¢nich, motorickych i kondi¢nich faktoru (Zhanél et al. 2008).
I kdyZz nami sledované faktory o télesnych parametrech mohou byt kompenzovatelné, mize se tato
vyska tenisty jevit jako vyhoda pro soucasny tenis, ktery je stdle zaloZen na vyborném podani a
jeho vysoké tspésnosti. Vyssi vyska a rozpéti pazi poskytuje vétsi biomechanickou vyhodu pro rychlé
podani (Fett et al., 2020).

V ramci naseho vyzkumu jsme pouzili regresni analyzu k zjisténi vztahti mezi somatickymi pred-
poklady a vykonem v tenise. I kdyz pfimy vztah predikce nelze brat jako dogma a odchylky hraca
tenisu v oblasti somatickych pfedpokladi jsou individualni, lze predpokladat, ze pro tspésného tenistu
je vhodna vyska pres 185 cm a BMI kolem 22 kg/m?. Tyto vhodné somatické predpoklady mohou
poskytovat vyhodu pro dobré podani, rychlost pohybu po dvorci a vytrvalost. I kdyz tato studie uka-
zala trend zvySovani télesné vysky a klesajictho BMI u elitnich tenist, otazkou je, zda tento trend jiz
dospél ke svému vrcholu, ¢i bude jesté pokracovat.

Téelesna vyska byla u vrcholovych hracek relativné homogenni. U Zen nedoslo k tak velkému nartastu
prumérné télesné vysky a trend se tedy ukazuje jako mirné rostouci. Tento vysledek naznacuje, Ze
u zen vykon a tspéch mohou byt ovlivnény télesnou vyskou do urcité miry, avsak ostatni faktory jako
technické dovednostmi, kondi¢éni predpoklady, mentélni odolnost a herni taktika zatim pfevazuji. Jevi
se nam, ze somatické predpoklady i jejich variabilita zatim nemaji takovy vliv na herni vykon jako
u muzi. Vysledky regresni analyzy mohou tedy vypovidat o tom, Ze tento trend naznacuje urcitou
konzistenci v télesné vysce hracek na elitni tirovni. Muze to byt zptsobeno tim, Ze u Zen neni vyska
tak vyznamnym faktorem jako u muzi, at uz z duvodu vyhody podani nebo dosahu u sité. I kdyz
v poslednich letech doslo k mirnému nértstu télesné vysky elitnich Zen a kdy se primérna vyska z roku
2003 oproti roku 2023 zvysila 3 centimetry, tak by to mohlo naznacovat k mirnému néznaku pfiblizeni
se muzskému tenisu z pohledu silového a agresivniho pojeti hry, zaloZzeném na podéani. Samoziejmé, ze
Zeny oproti muzim nedosahuji takovych rychlosti u podéni, intenzity pohybu a pokryti dvorce (Giles
et al., 2024; Reid et al., 2016), coz mize vést k odlisnému pojeti hry. V porovnani s minulosti, véetné

v

20. stoleti, je tenis dnes vyrazné rychlejsi a kondi¢né, motoricky a koordina¢né naro¢néjsi (Grambow
et al., 2020), coz klade stale vyssi pozadavky na samotné hrace.
Jednim z limitd této studie jsou chybéjici idaje o v&ku hraci a hracek, které nebyly sledovany.

V budoucich studiich podobného charakteru by bylo vhodné tyto idaje zahrnout, zejména s ohledem
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na ziskané vysledky. I pfesto jsme presvédceni, ze studie prindsi cenné a zajimavé informace. Tato
studie muze byt limitovana aktualizaci a objektivitou dat, i kdyz jsou uvadéna v oficidlnich databazich.
Dalsim limitujicim faktorem bylo, Zze ndm chybéla data o télesné hmotnosti Zen, z divodu neudavani
dat na oficialnich strankach WTA. V budoucnu bude zajimavé sledovat dalsi trend vyvoje vybranych
somatickych faktort, véetné rozpéti pazi u hrac¢a absolutni svétové Spicky.

Zaveér

ovliviiuji vykonnost elitnich tenisovych hra¢u a hracek. V obdobi let 2003-2023 muzeme pozorovat
trend u vybranych somatickych faktora sledovanych u muzu a zen Top 20 na zebti¢cich ATP a WTA.
U prumérné télesné vysky muzu doslo k rostoucimu trendu a nartstu o 5 cm. Naopak u pramérné
télesné hmotnosti nedoslo k rostoucimu trendu a v poslednich letech se hodnoty dokonce snizuji.
Zaroven u BMI doslo ke klesajicimu trendu v pribéhu sledovaného obdobi. U primérné télesné vysky
zen doslo pouze k mirné rostoucimu trendu, v uvedeném obdobi se prosazovaly také hracky mensiho
vzristu. Ziskana data by mohla byt uzite¢na pro praxi ve vrcholovém tenise a mohla by se uplatnit i
pfi vybéru mladych tenisovych talenti.

Poznamka
Tato studie vznikla za podpory Univerzity Karlovy Cooperatio Sport Science — Biomedical and
Rehabilitation Medicine.
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