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Abstract

The 100 m sprint and the marathon represent disciplines with different demands on speed and
endurance. The aim of this study was to analyze and compare the historical development of Czech
women’s performances in these disciplines, identify key trends, and assess the dynamics of performance
improvement. For the analysis, data on the 50 best performances by Czech women for each year in the
period 1976-2025 were collected. The best performances (elite), the average of 3 (sub-elite), and the
average of 15 (broader performance base) of the best performances in both disciplines were compared.
The analysis showed that the 100 m sprint has a long-term stable and slightly increasing trend,
while the marathon is characterized by significant year-on-year variability and dynamic development,
especially in the last decade. The correlation of performance curves between disciplines was significant
for elite competitors (r = 0.393; repir = 0.279) and for the broader performance base (r = 0.725;
Terit = 0.291), but not for the sub-elite (r = 0.207; rei; = 0.291). Overall, the Czech women’s marathon
appears to be a discipline with growing potential for further performance development, while in the
100 m run, a stable performance level with slight improvement can be expected.
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Souhrn

Béh na 100 m a maraton pfedstavuji discipliny s odliSnymi naroky na rychlost a vytrvalost. Ci-
lem této studie bylo analyzovat a porovnat historicky vyvoj vykont zen CR v téchto disciplinach,
identifikovat klicové trendy a posoudit dynamiku zlepSovani vykont. Pro analyzu byla shroméazdéna
data az 50 nejlepsich vykont Zen CR za kazdy rok v obdobi 1976-2025. Porovnany byly nejlepsi dosa-
7ené vykony (elita), priamér 3 (subelita) a pramér 15 (8irsi vykonnostni zakladna) nejlepsich vykonu
v obou disciplindch. Analyza ukazala, Ze béh na 100 m vykazuje dlouhodobé stabilni a mirné ros-
touci trend, zatimco maraton se vyznacuje vyraznou mezirocni variabilitou a dynamickym rozvojem
zejména v posledni dekddé. Korelace vykonnostnich kiivek mezi disciplinami byla vyznamné u elitnich
zéavodnic (r = 0,393; rkrit = 0,279) a u 8irsi vykonnostni zakladny (r = 0,725; rkrit = 0,291), nikoli
u subelity (r = 0,207; rkrit = 0,291). Celkové se maraton ¢eskych Zen jevi jako disciplina s rostoucim
potencialem dalstho vykonnostniho rozvoje, zatimco v béhu na 100 m lze ocekévat stabilni vykonnostni
aroven s mirnym zlepSovanim.

Kli¢ova slova: béh na 100 m; maraton; porovnani; vyvoj vykonnosti; zeny CR

Uvod

Ze vsech tradi¢nich olympijskych bézeckych disciplin pfedstavuji béh na 100 metri a maraton
nejvyraznéjsi kontrast mezi rychlosti a vytrvalosti. Béh na 100 metri je nejkratsim bézeckym zévo-
dem na draze pod Sirym nebem, pricemz drzitelé svétového rekordu v této discipliné nesou prestizni
titul nejrychlejsiho ¢lovéka na svété (Majumdar & Robergs, 2011). Naproti tomu maraton patii mezi
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fyziologicky nejnaro¢néjsi vytrvalostni discipliny (Ely et al., 2007). I pfesto vSak jeho popularita v po-
slednich desetiletich vyrazné roste (Nikolaidis et al., 2019).

Obé discipliny se objevily jiz na prvnich modernich olympijskych hrach v Aténach roku 1896
a dodnes zustavaji soucasti programu (Goh, 2021). Tehdy se atletickych zavodt mohli G¢astnit pouze
muzi. S ohledem na dobova presvédéeni o Skodlivém vlivu zdvodéni na zenské zdravi a reprodukei byla
zendm ucast na zavodech odepfena. Béh na 100 m v podani Zen se poprvé objevil na olympijskych
hrach v Amsterdamu 1928 (Knorre et al., 2004). Tento moment lze povazovat za klicovy pro nasledny
rozvoj a zacClenéni Zenského sprintu (Guttmann, 2002). Maraton Zen byl poprvé zafazen do oficidlnich
mezinarodnich soutézi az v 80. letech, konkrétné na Mistrovstvi Evropy 1982, Mistrovstvi svéta 1983
a olympijské hry v Los Angeles 1984 (Bahensky, 2021).

Sportovni vykonnost se v prubéhu ¢asu formovala vlivem tréninkovych metod, socialnich vlivii,
technologickych pokroki a regulaci dopingu (Emig & Adam, 2024). Po skonceni 2. svétové valky se
sport znovu zacal rozvijet jak ve svété, tak na naSem tzemi. Postupné se obnovily doméci i mezi-
narodni soutéze (Kaspar, 2007). Od roku 1948 je sport tzce propojen s politickymi zajmy a cely
jeho propracovany systém je Fizen statem (Slavik & Osoba, 2016). Po tomto roce se fada sportovei
z politickych davodi rozhodla emigrovat (Kaspar, 2007). I pies pocateéni amatérské podminky se
tréninkové moznosti atleti postupné zacaly zlepSovat. Nejlepsi zdzemi pro pfipravu reprezentantd na-
bizely predeviim kluby arméadniho sportu (Pta¢nikova, 2003; Jirka et al., 1997; Slavik & Osoba, 2016).
Vybér mladych talentovanych atleti fungoval efektivné, predevsim prostiednictvim Sportovnich her
délnické mladeze (Slavik & Osoba, 2016). ZlepSovani tréninkovych podminek v 60. letech vedlo na
tizem{ dnesni CR k nériistu poctu stadiont, kterych tu do té doby existovalo jen mélo (Jirka et al.,
1990, 1997, 2000; Slavik & Osoba, 2016). Snahy o liberalizaci a demokratizaci spolefnosti i t&lovy-
chovného hnuti byly na konci 60. let potlaceny vojenskou intervenci SSSR a dalsich stata Varsavské
smlouvy (Kagpar, 2007; Polacek, 2019).

Rozvoj sportu po 2. svétové valce doprovazely i zmény v oblasti tréninku. Zafrazeni intervalového
tréninku do pripravy predstavovalo v této dobé zésadni zménu, ktera se vyznamné odrazila ve vy-
konnosti bézcu (Kucera & Truksa, 2000). Mimo to se zacalo vice vyuZivat periodizovaného pristupu
planovani tréninku (Kalus, 2021). V 60. letech Matveyev piedstavil model linearni periodizace, jenz se
osvédéil zejména u sportoveil Sovétského svazu a Vychodniho Némecka (Haugen et al., 2019; Kalus,
2021). Také Arthur Lydiard, véhlasny bézecky trenér z Nového Zélandu, piisel s vlastnim tréninkovym
modelem ¢lenénym do etap. Nejprve se budovala obecné vytrvalost, pak sila dolnich koncetin a nako-
nec se ladily rychlostni a tempové schopnosti bézctu (Bahensky, 2012; éervinka, 2023). Po olympijskych
hrach 1968 v Mexiku se vysokohorsky trénink stal vyznamnou soucasti piipravy vytrvalostnich bézci
(Haugen et al., 2022).

Systém statni podpory sportu dosdahl svého vrcholu v poloving 70. let (Ptacnikova, 2003; Jirka
et al., 1997). Podpora byla orientovana predevsim na vrcholovy sport a statni reprezentaci, coZ pii-
spélo k mezinarodni konkurenceschopnosti a dosazeni vyznamnych taspéchi v 70. a 80. letech (Kaspar,
2007). Podle dostupnych informaci se v tomto obdobi rovnéz uplatiioval statem Fizeny doping, zahrnu-
jici podéavani anabolickych steroidii vrcholovym reprezentantim (Erban, 2014; Jadrny, 2018; Polacek,
2019). Politicky bojkot olympijskych her v Los Angeles 1984 zmafil dalsi potencialni tspéchy cesko-
slovenskych sportovea (Kaspar, 2007).

Po roce 1989 doslo ve vrcholovém sportu k zdsadnim spole¢enskym a organiza¢nim zméném, které
vedly k poklesu trovné ¢eské atletiky, a to i pies snahu Ceského atletického svazu o op&tovné vybudo-
vani systému podpory sportu (Slavik & Osoba, 2016). Obdobi po téchto zménéch bylo poznamenéano i
dramatickym snizenim financi sméfujicich do sportu (MgMT, 2009). Ac¢koli se situace postupné méni
k lepsimu, financovani sportu v CR stale nedosahuje standardii vyspélych statti (Opocensky et al.,
2021). V dnesni dobé existuje Sirokéa skdla volnocasovych aktivit. Zajem déti a mladeze o bézecké dis-
cipliny a sport obecné je vyrazné nizsi nez v minulosti. Nedostatek vSestrannych pohybovych zakladi
pak omezuje moznost pozdé&jsi specializované piipravy (Bahensky, 2017).

V posledni dobé se znacné pozornost vénuje inovacim v bézecké obuvi, které podporuji efekti-
vitu b&hu (Muniz-Pardos et al., 2021). OvSem ani skute¢nost, ze disponujeme modernimi pomiickami,
vhodnymi tréninkovymi podminkami, optimalizovanou vyzivou a moznosti specifického testovani, ne-
zaruCuje vysokou troven sportovni vykonnosti (Marko et al., 2022). Dosdhnout tspéchu mezi elitnimi
atlety na svétové trovni je vzhledem k jejich pfirozenému tréninkovému prostiedi, lepsi fyziologické
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adaptaci a pevné zakotvenym pohybovym schopnostem velmi naroéné (Bahensky & Semerad, 2014).
S neustalym zlepSovanim vykont se dnes takeé stale Castéji spekuluje o vrcholu lidskych moznosti (Emig
& Adam, 2024).

Védci se jiz vice nez sto let snazi vysvétlit bézeckou vykonnost a predpovédét jeji limity (Emig &
Adam, 2024). Tento zajem je posilen pozoruhodnym zlepSenim vykont ve sprinterskych i vytrvalost-
nich béZzeckych disciplindch béhem posledniho stoleti (Weiss et al., 2016). Vykony v béhu na 100 m
i v maratonu jsou vysledkem piisobeni mnoha faktori (Majumdar & Robergs, 2011; Reusser et al.,
2021). Z tohoto divodu zistava jejich porovnévani a predikce velmi obtizna (Kotula et al., 2025). Na
zékladé analyzy vyvoje vykonnosti lze vSak stanovit prognoézu vyvoje do budoucna (Tilinger, 2004).
Predikei vykont komplikuje rovnéz otazka limitni vykonnosti (Karp, 2006; Tilinger, 2004). Stanove-
nim hrani¢nich limita vykonnosti a prognézou vykont se kromé Tilingera (2004) zabyvali také Kovar
(2007) a Brodani (2013). Cilem této studie je proto analyzovat a porovnat historicky vyvoj vykon-
nosti zen CR v béhu na 100 m a maratonu, identifikovat kli¢ové trendy a posoudit rozdily v dynamice
zlepSovani vykonit mezi témito dvéma odliSnymi disciplinami.

Metodika

Pro nas vyzkum jsme zvolili retrospektivni kvantitativni analyzu sekundérnich dat. Nasim cilem
bylo porovnat historické vykonnostni trendy v béhu na 100 m a maratonu Zen v CR. Do vyzkum-
ného souboru jsme zahrnuli bézkyné, jejichz vykony byly zaznamenany ve statistickych publikacich
dostupnych v elektronické podobé na webovych strankach Ceského atletického svazu (2025).

Pro kazdy rok v obdobi 1976-2025 jsme vybrali az 50 nejlepsich zenskych zavodnic z kazdé disci-
pliny a zaznamenali jejich nejlepsi dosazeny ¢as, pri¢emz byly zahrnuty pouze oficidlni a platné ¢asy
s povolenou podporou vétru. Vzhledem k omezenému poctu zaznamenanych vykonii u maratonu bylo
mozné srovnavat vykonnostni trendy nejlepsich zavodnic mezi disciplinami od roku 1976, zatimco
u Sirstho souboru zavodnic az od roku 1980. Data jsme systematicky sbirali a zapisovali do tabulek
v programu Microsoft Excel. Evidovali jsme jméno bézkyné, rok vykonu a dosazeny ¢as. Statistické pu-
blikace do roku 1993 zahrnovaly i zavodnice slovenského pivodu, proto jsme je z naseho vyzkumného
souboru vylou¢ili (Bahensky, 2021).

V soucasnosti neexistuje jednotny pohled ani terminologie pro charakterizovani trovné a trénin-
kového statusu jednotlivee ¢i skupiny (McKay et al., 2022). Na zakladé mnozstvi a kvality dat jsme
si stanovili ukazatele reflektujici riizné trovné sportovni vykonnosti:

e nejlepsi individualni ¢as — vykonnostni elita,
e priumér 3 nejlepsich casti — subelita,
e primér 15 nejlepsich ¢ast — §irsi vykonnostni zakladna (Bahensky, 2021).

U sprinterskych vykoni zaznamenanych ruénim méfenim jsme provedli standardni korekci pricte-
nim 0,24 s pro prevod na hodnoty kompatibilni s elektronickou ¢asomirou, jak je obecné pouzivano
pro statistické ucely po celém svété u bézeckych disciplin do 400 m (Hollings et al., 2012).

Jednotlivé ¢asy v béhu na 100 m a maratonu jsme prevedli na bodové hodnoceni podle Madarskych
bodovacich tabulek pro drahu (World Athletics, 2022), ¢imz jsme ziskali jednotnou veli¢inu umoziujici
porovnéani vykont mezi riznymi disciplinami (Bahensky, 2021).

Pro vizualizaci dat jsme vytvorili spojnicové grafy znézorfujici vykonnostni kiivky v ¢ase, doplnéné
o trendové linie. Na zakladé kritické hodnoty korela¢niho koeficientu pro dany rozsah dat jsme ovérili,
zda mezi jednotlivymi vykonnostnimi k¥ivkami existuje statisticky vyznamna korelace (Bahensky,
2021).

Déle jsme zpracovali tabulku, ktera pro kazdy sledovany rok uvadi pocet zavodnic v béhu na
100 m a v maratonu spliiujicich nami stanovené kritérium konkurenceschopnosti. Cilem tohoto postupu
bylo zjistit konkrétni §ifi konkurence v jednotlivych disciplindch. Za konkurenceschopny vykon jsme
povaZovali ¢as, ktery nepiesahoval narodni rekord v dané discipliné o vice nez 10 %. Pii stanoveni
tohoto kritéria jsme se inspirovali praci McKay et al. (2022), ktefi navrhli univerzalni ramec pro
klasifikaci ucastniki podle jejich tréninkové drovné a sportovni vykonnosti.
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Vysledky

Vyvoj vgkonnosti nejlepsich Zen CR v béhu na 100 metri a v maratonu (1976-2025)

Obrazek 1 znazoriiuje vyvoj nejlepsich vykont Zen CR v béhu na 100 m a v maratonu na zaklade
hodnoceni podle madarskych bodovacich tabulek v obdobi 1976-2025. Vykonnostni kiivky odrazeji
skutecnou Spickovou vykonnost v jednotlivych letech.

Obrazek 1./ Figure 1. }
Vijvoj vgkonnosti nejlepsich Zen CR v béhu na 100 metri a v maratonu (1976-2025)./ Performance
development of the best Czech women in the 100-meter sprint and marathon (1976-2025).
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Prvni oficialné evidovany maratonsky vykon pochézi z roku 1976. Nasledujici dynamicky narust
vykond v maratonu az do roku 1980 je spojen s jedinou zavodnici — Vlastou Rulcovou. Paralelné s tim
dosahovala Jarmila Kratochvilova vrcholnych vykonti v béhu na 100 m, pfi¢emz v roce 1981 vytvorila
dosud platny narodni rekord ¢asem 11,09 s.

V 80. letech vykonnost Zen v maratonu nadale pozvolné rostla, zatimco v béhu na 100 m dochézelo
k postupnému poklesu vykont. Koncem 80. let se troven obou disciplin vyrovnala a jejich kiivky se
zacCaly vzajemné prolinat. Ke konci 90. let je patrny celkovy pokles vykont v obou disciplinach.

Od roku 2006 jsou bodové hodnoty ve sprintu dlouhodobé vyssi nez v maratonu. Vyrazné zlepSeni
maratonskych vykont nastalo v roce 2016 a vyvrcholilo v roce 2024, kdy Moira Stewartova vytvorila
novy narodni rekord ¢asem 2:23:44. Ve stejném roce se Karolina Mafnasova vykonem 11,11 s ptiblizila
historickému sprinterskému rekordu.

Pribéh vykonnostnich kfivek elitnich ¢eskych bézkyn je z velké ¢asti prolinavy a odrazi vyskyt
vyjimeéné talentovanych zavodnic v danych obdobich. Maratonska kiivka vykazuje oproti sprintu
vyrazné kolisavéjsi prubéh. Trendova linie sprintu naznacuje pozvolny nérist vykonnosti, zatimco
u maratonu spiSe mirny pokles. Korelace vykonnostnich kiivek mezi béhem na 100 m a maratonem je
statisticky vyznamna (r = 0,393), nebot prekrocila kritickou hodnotu korela¢niho koeficientu pro 50
part dat (rkrit = 0,279).

Vijvog primeérné vigkonnosti 3 nejlepsich Zen CR v béhu na 100 metri a v maratonu (1980-2025)

Obrézek 2 znazoriuje vyvoj pramérné vykonnosti 3 nejlepsich zen CRv jednotlivych letech pro béh
na 100 metri a maraton. Casové osa zahrnuje obdobi 1980-2025 a vykonnost je vyjadiena v bodech
prepoctenych podle madarskych bodovacich tabulek. JelikoZ jde o vybér 3 nejvykonnéjsich atletek
daného roku, vysledné hodnoty reprezentuji subelitu ¢eské Zenské atletiky.

V béhu na 100 m lze identifikovat dvé obdobi (1981-1985 a 1995-2001), v nichZ po vyraznéjsim
rastu nasledoval pokles vykonnosti. Pro ostatni roky zustava prubéh kiivky relativné stabilni. Od
pocatku nového tisicileti lze pozorovat mirné, avsak stalé zlepSovani vykonnosti s mirnymi vykyvy az
do soucasnosti.
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Rovnéz v maratonu je patrny pocate¢ni rist vykonnosti na zacatku 80. let, ktery vsak byl po
roce 1983 vystiidan poklesem vykonii. Nasledné se vykonnost maratonskych bézkyn az do roku 1995
opét zvySovala, nacez doslo k dalsimu propadu s vykonnostnim minimem v roce 1999. Dalsi vyvoj
je charakteristicky opakovanymi naristy a poklesy vykonnosti. Teprve po roce 2014 nastalo vyrazné
a konzistentni zlepSovani vykont nejlepsich ¢eskych maratonskych zavodnic, které vyvrcholilo v roce
2021, kdy ¢tyti bézkyné (Eva Vrabcova-Nyvltova, Marcela Joglova, Tereza Hrochova a Moira Stewar-
tova) prekonaly hranici 2 hodin a 30 minut. V poslednich pé&ti letech se vykonnost maratonské subelity
opakované dostala na tdroven, pfipadné nad troven sprinterskou.

Obrazek 2./ Figure 2.

Vijuoj priimérné vgkonnosti 3 nejlepsich Fen CR v béhu na 100 metri a v maratonu (1980-2025)./
Development of the average performance of the top three Czech women in the 100-meter sprint and
marathon (1980-2025).
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Trendové kiivky obou disciplin ukazuji rozdilny charakter vyvoje. Zatimco sprint vykazuje stabilni
a mirné rostouci trend, maraton se vyznacuje kolisavym pribéhem s vyraznéjsimi vykyvy. Presto
se vykonnost maratonskych bézkyn postupné pfiblizuje a dostdvd na tdrovenn sprinterek. Korelace
kfivek prumérné vykonnosti tii nejlepsich zen CR mezi béhem na 100 m a maratonem nenf statisticky
vyznamna (r = 0,207), protoZe nedosahla kritické hodnoty korela¢niho koeficientu pro 46 part dat
(rkrit = 0,291).

Vyvoj primeérné vgkonnosti 15 nejlepsich Zen CR v béhu na 100 metri a v maratonu (1980-2025)

Obrazek 3 znézorije vyvoj primérné vykonnosti 15 nejlepsich zen CR v jednotlivych letech pro
béh na 100 metri a maraton. Bodové hodnoty, pfepoctené podle madarskych bodovacich tabulek,
reflektuji tiroven Sirsi vykonnostni zédkladny v kazdém roce. Sledované obdobi zahrnuje roky 1980-2025.

V béhu na 100 metri je patrna dlouhodobé stabilni vykonnostni troveini, ktera se pohybuje v re-
lativné tzkém rozmezi bodovych hodnot. Vyjimku tvori obdobi 1993 —1996, kdy byl zaznamenan
relativné vyssi narast vykonnosti. Celkové dochéazi k pozvolnému zlepsovéani vykoni.

Maratonské vykony naopak vykazuji znacné kolisavy prubéh. Po pocateénim ristu v 80. letech
nastal v poloviné 90. let vyraznéjsi pokles vykonnosti, ktery dosdhl minima v roce 1997. Od tohoto
roku lze sledovat postupny vzestup vykont, doprovazeny obcasnymi vykyvy az do soucasnosti.

Porovnani trendti ukazuje odlisny charakter vyvoje obou disciplin. Zatimco v béhu na 100 metri
Ize pozorovat dlouhodobé stabilni kiivku s mirnym rustem, vykonnostni kfivka maratonu vykazuje
dynamicky vyvoj s vyraznymi vykyvy. V poslednich letech dochazi k vyraznéjsimu zlepseni vykonu
maratonskych bézkyn, ¢imz se postupné zmensuje vykonnostni rozdil mezi disciplinami. Korelace
kiivek praimérné vykonnosti 15 nejlepsich Zen CR mezi béhem na 100 m a maratonem je statisticky
vyznamné (r = 0,725), protoze prekro¢ila kritickou hodnotu korela¢niho koeficientu pro 46 paru dat
(rkrit = 0,291).
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Obrazek 3./ Figure 3.

Vijuoj primérné vgkonnosti 15 nejlepsich Zen CR v béhu na 100 metri a v maratonu (1980-2025)./
Development of the average performance of the 15 best women in the Czech Republic in the 100-meter
sprint and marathon (1980-2025).
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Vyvog poctu konkurenceschopnyjch zdavodnic v béhu na 100 m a v maratonu Zen v CR (1976-2025)

Tabulka 1 ukazuje pocet zavodnic splitujicich 10% Easovou hranici od aktuélniho narodniho rekordu
v jednotlivych letech pro obé discipliny.

V béhu na 100 m se pocet zéavodnic splaujicich toto kritérium pohyboval do roku 2013 v rozmezi
8 az 23 zavodnic. Od té doby se pofet zavodnic téméf konzistentné zvysuje, s maximem v poslednim
sledovaném roce 2025.

V maratonu byla prvni a po urc¢itou dobu jedinou zavodnici Alena Peterkova, ktera od roku 1989
pravidelné dosahovala vykont do 10 % od soucasného narodniho rekordu. Od prelomu tisicileti na
ni svymi vykony navazala Anna Pichrtova. Nasledovalo obdobi, kdy povét§inou zadné zavodnice ne-
spliiovala stanovené kritérium. Od roku 2016 v8ak alespon jedna zavodnice pravidelné dosahovala
pozadovaného vykonu. V poslednich 5 letech se pocet konkurenceschopnych maratonskych zavodnic
zvy$il, s maximem ¢tyt zavodnic v roce 2021.

Celkové lze konstatovat, ze pocet konkurenceschopnych zavodnic byl v béhu na 100 m po celé
sledované obdobi vyrazné vyssi nez v maratonu, kde vyssi vykonnostni arovné dosahovaly prevazné
jednotlivé zdvodnice. Trend posledni dekddy ukazuje postupny rozvoj zenské bézecké zakladny v obou
disciplinach.

Shrnuti

Pii srovnani vykonnostnich trendi béhu na 100 m a maratonu zen v CR jsme zaznamenali jejich
odlisné vyvojové charakteristiky. Béh na 100 m se vyznacuje relativné stabilnim pribéhem vykonnosti
v Case, zatimco maraton vykazuje vyrazné dynamictéjsi vyvoj spojeny s vyssi variabilitou vykoni.

Na elitn{ arovni dosahuji nejlepsi vykony Zzen v béhu na 100 m a maratonu v CR srovnatelné
trovné. PTi porovnani pruméri 3 a 15 nejlepsich vykona vSak byla zaznamenana vyssi vykonnostni
troven u sprinterek. V posledni dekadé je patrny rozvoj Zenského maratonu, diky némuz se vykony
v ramci subelity mezi disciplinami pohybuji na podobné trovni. Nejvyraznéjsi rozdily pretrvavaji
u §irsi vykonnostni zakladny, kde vykonnost Zen v maratonu v zadné fazi sledovaného obdobi nedosahla
arovné sprintu, i kdyz dochéazi k postupnému snizovani téchto rozdilt.

Trendové kiivky pro béh na 100 m naznacuji mirné zlepsovani vykoni zen CR ve viech sledova-
nych skupinach. Vykonnostni rist zdvodnic reprezentujicich maratonskou subelitu a $irsi vykonnostni
zékladnu vykazuje podstatné vyraznéjsi dynamiku. Vyjimkou jsou elitni vykony v maratonu, u nichz
trend ukazuje mirny pokles.

Soucasti analyzy bylo také posouzeni korelaci mezi vykonnostnimi kiivkami zen CR v béhu na
100 m a maratonu. Byla zjisténa statisticky vyznamna korelace mezi kiivkami elitnich zédvodnic obou
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disciplin (r = 0,393; rkrit = 0,279) a jesté vyrazngjsi u k¥ivek praméri 15 nejlepsich vykont (r = 0,725;
rkrit = 0,291). Naproti tomu kiivky primeéra 3 nejlepsich Zen spolu statisticky nekorelovaly (r = 0,207;
rkrit = 0,291).

Tabulka 1./ Table 1.

Pocet zavodnic splivujicich hranici 10 % od aktudlniho ndrodniho rekordu v daném roce a discipliné./
Number of female competitors meeting the 10% threshold of the current national record in a given year
and discipline.

Rok  Maraton Béh na 100 m Rok  Maraton Béh na 100 m

1976 0 12 2001 2 15
1977 0 10 2002 1 19
1978 0 11 2003 0 18
1979 0 16 2004 1 19
1980 0 10 2005 1 13
1981 0 14 2006 0 17
1982 0 15 2007 0 16
1983 0 13 2008 0 17
1984 0 10 2009 0 18
1985 0 11 2010 0 17
1986 0 9 2011 0 19
1987 0 9 2012 1 17
1988 0 15 2013 1 23
1989 1 8 2014 0 27
1990 0 12 2015 0 26
1991 1 8 2016 1 29
1992 0 10 2017 1 24
1993 1 10 2018 1 28
1994 1 13 2019 1 28
1995 1 17 2020 1 30
1996 0 23 2021 4 42
1997 0 18 2022 2 41
1998 1 15 2023 3 42
1999 0 17 2024 2 49
2000 1 14 2025 1 54

Pozndmka. Narodni rekord v maratonu = 2:23:44; kritérium pro splnéni 10 % = 2:38:06/ National
record in marathon = 2:23:44; criterion for 10% fulfillment = 2:38:06; Narodni rekord v b&hu na
100 m = 11,09; kritérium pro splnéni 10 % = 12,20./ National record in 100 m sprint = 11.09;
criterion for 10% fulfillment = 12.20.

Analyza po¢tu konkurenceschopnych zavodnic ukazala pocetnéjsi vykonnostni zékladnu v béhu na
100 m, zatimco elitni vykonnost v maratonu je zaloZena predevsim na individualnich vykonech jednot-
livych zavodnic. Obdobi posledni dekddy naznacuje postupny narust konkurence i v této discipliné.

Diskuze

Cilem naseho vyzkumu bylo porovnat vyvoj vykonnosti zen v CR ve dvou odlisnych bézeckych
disciplinach, béhu na 100 m a maratonu, v obdobi od roku 1976 po soucasnost a nasledné interpretovat
zjisténé vysledky. V prvé fadé jsme porovnavali nejlepsi dosazené vykony v obou disciplinach za kazdy
rok. Déale jsme sledovali pramér 3 (subelita) a 15 (8irsi vykonnostni zakladna) nejlepsich vykont
v jednotlivych letech, coz nam umoznilo hodnotit rozdily mezi elitnimi vykony jednotlivkyn a 8irsimi
skupinami zavodnic.

Celkové jsme zaznamenali rozdilné vykonnostni kiivky. Vykonnost v béhu na 100 m obecné vyka-
zuje vétsi stabilitu nez v maratonu, kde meziro¢ni vysledky podléhaji vyraznéjsim vykyviam. Jednim
z moznych vysvétleni je rozdilny charakter obou zavodu. Zatimco vykon na stadionu je obecné presné
méfitelny a jen minimélné ovlivnitelny pfirodnimi podminkami, maraton tuto objektivitu postrada
(Suchy a Tilinger, 2004). Béh na 100 m probihd na draze v pfimém sméru, bez zatacek a s pevné
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stanovenou délkou traté (Majumdar & Robergs, 2011). Naopak maraton se nejcastéji kona na silnici
s raznorodym profilem traté, pricemz skute¢na ub&hnuta vzdéalenost se muze lisit v zavislosti na trajek-
torii bézce (Emig & Adam, 2024). Vyznamnou roli v t&chto zavodech predstavuje strategie rozvrzeni
tempa (Abbiss & Laursen, 2008). Na rozdil od béhu na 100 m, v némz atleti vynakladaji maximalni
asili k dosazeni co nejrychlejsiho ¢asu, je pribéh maratonského zavodu ¢asto determinovan taktickymi
strategiemi zaméfenymi na vitézstvi (Seiler et al., 2007; Hollings et al., 2012). Nelze opomenout ani
vliv samotné délky zavodu, protoze delsi traté prirozené umoznuji vznik vétsich rozdila ve vykonu nez
v béhu na 100 m. S rostouci délkou zavodu roste i vyznam environmentalnich faktort, které ovliviuji
kone¢ny vykon bézce, zejména proménlivé pocasi a kolisajici teplota vzduchu béhem zavodu. Podle
El Helou et al. (2012) je teplota vzduchu klicovym faktorem ovliviiujicim vykon v maratonu u bézci
vSech urovni, nebot existuje dobfe prokizany vztah mezi poklesem vykonu a vy$si teplotou vzduchu.

Pocet zavodnich prilezitosti v prubéhu sezony se mezi sprinterkami a maratonkynémi vyrazné
lisi. I tento aspekt je tfeba brat v potaz pii interpretaci variability vykont v maratonu. Sprinterky
obecné absolvuji béhem roku vice zavodi, nékdy v ramci soutéze tfi az ¢tyfi 100m béhy ve dvou
dnech. Studie Hanley & Hettinga (2021) analyzovala prubéh vykona finalistt sprinterskych disciplin
na mistrovstvich svéta a olympijskych hrach a zjistila, ze medailisté postupné zlepSovali své ¢asy od
kvalifika¢nich rozbéhii az po finale. Tento trend se v8ak neprojevil u ostatnich finalisti, jejichz vykony
zistaly stejné nebo se zhorsily. Naproti tomu maratonkyné odbéhnou za rok v priméru 2 maratony
(1) s odstupem zhruba 3 mésica (Haugen et al., 2022).

Zjistili jsme, Ze kiivky elitnich vykont v béhu na 100 m a maratonu se v riznych obdobich proli-
naji a stfidavé prevysuji. Vysledky tohoto porovnani naznacuji, Zze na drovni elitnich ¢eskych zavodnic
jsou discipliny srovnatelné a rozdily ve vykonnosti v jednotlivych obdobich jsou podminény predevsim
vyskytem vyjimecné talentovanych jednotlivkyn. Tento zavér je v souladu s tvrzenim Suchého a Ti-
lingera (2004), kteff poukazuji na vyznam individualnich osobnosti pii utvafeni vrcholné vykonnosti.

Podobné zavéry uvadéji také Kotula et al. (2025), kter{ sledovali vyvoj ¢ast v béhu na 100 m na MS
v prub&hu poslednich 40 let. Autofi analyzovali primér 16 nejlepsich semifindlovych ¢ast a nejlepsi
Cas finale. Zjistili, Ze zlepSovani vykonu bylo piredevsim dusledkem vyskytu vyjimecné talentovanych
jednotlivkyn, zatimco primérna troven elitnich zavodnic se zlepSovala pouze mirné. Tyto poznatky
podporuji tvrzeni, Ze vyraznéjsi zmény v kiivkach elitnich vykont mohou byt ovlivnény pfitomnosti
mimofadné talentovanych jedincu.

Pii porovnani pramérnych hodnot 3 a 15 nejlepsich vykontu byla prokazana vyssi vykonnostni
aroven u sprinterek. Zatimco subelita maratonu se v posledni dekddé dostala na tdroven sprinterek,
vykonnost Zen v §ir$i vykonnostni zakladné v zadné fazi sledovaného obdobi nedoséhla trovné sprin-
terskych vykonu, prestoze lze pozorovat postupné snizovani téchto rozdilua.

7Zda se, ze ¢im vice vykonti zavodnic do priméru zahrneme, tim vyraznéjsi se budou jevit rozdily
mezi obéma disciplinami. Je pravdépodobné, ze rozdilné zastoupeni zen v obou disciplinach v prab&hu
let ovlivnilo pozorované rozdily ve vykonnosti. V ramci metodiky naseho vyzkumu jsme pro kazdy
rok zaznamenévali vykony 50 nejlepSich Zen z kazdé discipliny, jak jsou uvedeny ve statistickych
publikacich Ceského atletického svazu. Ukazalo se, ze v mnoha letech nebyl tento pocet u maratonu
dosazen, zatimco u sprinterek byl vzdy splnén. Z hlediska historického vyvoje je t¥eba zduraznit, ze
béh na 100 metru patiil mezi prvni atletické discipliny, v nichz Zeny smély soutézit. Naopak ucast
v maratonu byla Zenam umoznéna az v 70. letech 20. stoleti. Z toho vyplyva, Ze se Zensky sprint zacal
vyvijet podstatné diive nez maraton a atletické oddily do té doby stihly ziskat a vychovat podstatné
8irsi okruh sprinterek.

Do nizs§iho poc¢tu Zen v maratonu se muze promitnout obtiznost discipliny, ¢asova narocnost tré-
ninku a doba potiebné k dosazeni vrcholné vykonnosti. Z hlediska fyziologickych naroku predstavuje
maraton extrémni zatéz (Ely et al., 2007). Jeho dokoné¢eni bez systematického tréninku je ve srov-
nani s béhem na 100 m nepochybné vyrazné obtiznéjsi. Dosazeni §pickové trovné ve vytrvalostnim
sportu obvykle vyzaduje priblizné deset let cilené piipravy (Haugen et al., 2022; Furrer et al., 2023).
V letech 1945 az 2020 ¢inil vekovy prumeér nejlepsich ¢eskych maratonskych zavodnic za jednotlivé
roky 33,64 let (£ 3,87). P¥i porovnani s ostatnimi disciplinami stfednich a dlouhych trati dosahovaly
maratonkyné jednoznaéné nejvyssiho vékového priaméru (Bahensky, 2021). Naproti tomu u zévodnic
v béhu na 100 m nastava vrcholné obdobi kolem 26 let (Haugen et al., 2018; Agudo-Ortega et al.,
2024). Sprinterska vykonnost navic zistava béhem jednotlivych sezon i v prabéhu celé kariéry relativng
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stabilni (Haugen et al., 2018; Loturco et al., 2023). Po 30. roce Zivota je v8ak zlepSovani ¢i udrzeni
sprintérského vykonu velmi obtizné (Haugen et al., 2018), coz kontrastuje s maratonkynémi, jejichz
vrcholnéd vykonnost nastava pozdéji.

Komplexnim porovnanim a vyvojem vykonnosti v bézich na stfednich a dlouhych tratich v ramci
naseho tzemi se zabyval Bahensky (2021). Pi souhrnném statistickém porovnani vykont Zen ve vSech
bézeckych disciplinach stfednich a dlouhych trati v pribéhu ¢asu bylo zjisténo, ze béhy na 800 m
a 1 500 m vykazovaly dlouhodobé nejvyssi bodové hodnoty ze vSech sledovanych trati. Naopak nejnizsi
vykonnost byla zaznamenéna u nejdelsich bézeckych distanci, béhu na 10 000 m a maratonu. Ukéazalo
se, ze ¢im vétsi soubor bézkyn byl porovnavéan, tim vétsi vykonnostni rozdily mezi disciplinami vznikaly.
Pfi samostatném hodnoceni vyvoje maratonu Zen se vSak ukazalo, Ze v poslednich letech u této
discipliny dochézi k vyraznému ristu vykonnosti (Bahensky, 2021).

Bohuzel se nam nepodafilo nalézt zadnou studii, ktera by se systematicky zabyvala komplexnim
porovnanim vykonnosti ¢eskych Zen ve sprinterskych disciplinach. Takova publikace by umoznila srov-
nani vykonu napii¢ v8emi béZeckymi disciplinami a poskytla by uceleny pohled na specifika kratkych
sprinti.

Zjistili jsme, ze spolu vykonnostni k¥ivky zZen CR v bshu na 100 m a maratonu koreluji na trovni
elitnich zavodnic i 8ir$i vykonnostni zakladny. Korelace na trovni elity je pravdépodobné disledkem
vyskytu vyjimeénych zavodnic, které posunuji hranice vykonu v obou disciplinach, a sou¢asné odrazi
kvalitni systémovou podporu, véetné optimalnich tréninkovych podminek a péce o sportovce. Tyto
faktory umoznuji rozvoj potencialu zévodnic a jejich konkurenceschopnost na mezinarodnim poli.
Statisticky pak i maly pocet vyjimeénych vykoni muze vyznamné ovlivnit kiivky vykonnosti, coz
Castecné vysvétluje jejich vzajemnou korelaci, prestoze sprint a maraton jsou fyziologicky odlisné
discipliny. Stejné tak byla shleddna vyznamna korelace u kifivek pramért 15 nejlepsich Zen. Tento
jev muze byt ovlivnén rostoucim poc¢tem aktivnich Zen, zkvalitnénim tréninkovych podminek a Sirsi
nabidkou soutéznich prilezitosti.

U prameértu 3 nejlepsich zen se v8ak mezi disciplinami korelace nepotvrdila. Jak ukazuje Obrazek 3,
v nékterych obdobich (1996-1997, 2001-2003, 2009-2010; 2019-2021) se kiivky vyrazné rozchazely. To
je pravdépodobné diisledkem velmi malé velikosti souboru, protoze prubéh kiivky u takto omezeného
poctu zavodnic je velmi citlivy na vykonnostni vykyvy jednotlivych atletek. Pokud navic vezmeme
v potaz relativné nizkou konkurenceschopnost zavodnic v maratonské discipling, je mozné vysledky
interpretovat pravé z tohoto uhlu pohledu.

Vykonnostni trendy zen CR v béhu na 100 m ukazuji pouze pozvolny rust ve vech sledovanych
skupinach, zatimco v maratonu je patrné vyraznéjsi zlepseni vykonil u subelity a §irsi vykonnostni za-
kladny. Pokud bude tento trend pokracovat, lze o¢ekévat postupné snizovani rozdilu mezi sprinterskou
a maratonskou vykonnosti, pfipadné prekonani sprinterské trovné.

Nase zjisténi ohledné vyvoje vykonnosti v béhu na 100 m jsou podobnéa vysledkum studie Skalski
et al. (2025), ktera porovnavala pramér 10 nejlepsich svétovych sprinterskych vykont muzi a Zen za
kazdy rok v obdobi 1976-2024. Trendova kiivka rovnéz ukazuje postupny rust vykonnosti sprinterek
v béhu na 100 m. Nejvyraznéjsi zlepseni bylo zaznamenano do roku 1989, poté se tempo zlepSovani
zpomalilo (Skalski et al., 2025). Sportovni vysledky se budou v budoucnu vice odvijet od védeckych
a technologickych pokroki nez od fyziologickych predpokladii sportovei (Lippi et al., 2008). Presto
je ve sprinterskych disciplindch prostor pro technologické inovace pomérné omezeny (Seiler et al.,
2007). Soucasné jsou vykony ve sprintu formovany regula¢nimi opatienimi, ktera udrzuji spravedlivé
podminky zavodu (Skalski et al., 2025).

Pocet startujicich zen ve svétovych maratonech v poslednich desetiletich vyrazné vzrostl, coz vedlo
k postupnému ztzeni genderového rozdilu (Knechtle et al., 2020; Reusser et al., 2021; Nesburg et al.,
2023). Napiiklad prvniho ro¢niku Berlinského maratonu se acastnilo pouhych 8 Zen, zatimco v roce
2018 jich bylo 12 268 (Reusser et al., 2021). Burke et al. (2025) uvadéji, Zze za posledni dekadu se
pramérny ¢as 300 nejlepsich maratonskych zavodnic zlepsil pfiblizné o 4 %, zatimco primérny cilovy
Cas rekreaCnich bézkyn se naopak podstatné zhorsil. Na zakladé téchto tdaju predpokladame, Ze
rostouci ucast Ceskych Zen v maratonech vyznamné pfispiva k dynamickému rozvoji discipliny na
naSem tuzemi v poslednich deseti letech.

Elitni maratonské vykony predstavuji jedinou oblast, kde trend nevykazuje zlepSeni, ale mirny
pokles. Domnivame se, ze mirny pokles trendu elitnich vykontu Zen CR v maratonu je zpisoben
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predevsim rychlym néartistem vykonnosti v prvnich letech zdvodéni a nasledné vyraznéjsim poklesem
vykont v poslednim roce. Nicméné celkové doslo za posledni dekddu k narastu vykonnosti s maximem
v roce 2024. Proto je tfeba tento idaj interpretovat s opatrnosti.

Vypada to, ze béh na 100 m stéle jesté nabizi prostor pro zlepSeni vykont ¢eskych zen. Podle naseho
néazoru je klicem k tomuto zlepSeni predevsim systematicka prace s mladezi a talenty, stabilni finanéni
podpora, kvalitni tréninkové zazemi a vyuziti modernich technologickych inovaci. S ohledem na kratky
vyvoj zenského maratonu, jeho rostouci popularitu, zvysujici se pocet zavodnic a technologické inovace
se nam jevi maraton jako disciplina s vysokym potencialem pro dalsi zlepSovani vykonu ¢eskych Zen.
V rameci naseho vyzkumu jsme shledali podstatné rozdily v kvalité a ¢etnosti 8irsi vykonnostni zdkladny
mezi disciplinami. Lze tedy predpokléadat, Ze rostouci pocet zavodnic v maratonu se projevi ve zlepSeni
vykont Sirsi vykonnostni zakladny.

Limitace prdce
P1i interpretaci vysledku je tfeba brat v ivahu nékolik omezeni:

1. Pro porovnani vyvoje vykonnosti mezi Sir§imi vykonnostnimi zdkladnami obou disciplin jsme sta-
novili pocet 15 zavodnic. Skutecna §ite zakladny se vSak mezi disciplinami lisi.

2. Porovnavani disciplin zacalo od data, kdy jsou zaznamenany prvni vykony ¢eskych zen v maratonu,
a nezohlednili jsme rany vyvoj béhu na 100 m.

3. Pro srovnani vykont mezi disciplinami jsme vyuzili Madarské bodovaci tabulky, jejichz pifepocet
nemusi dokonale odrazet relativni troven vykonu obou disciplin. Nenagli jsme vhodné&jsi zpusob,
jak vykony prevést na jednotnou velic¢inu.

4. Ruéni pfepis vykonu s sebou nese potencidlni riziko vzniku chyb, tato skutecnost byla vSak kom-
penzovana néslednou kontrolou vSech dat.

5. Na rozdily ve vykonnosti mohly mit vliv také specifika jednotlivych disciplin, napiiklad naro¢nost
disciplin, vliv pocasi ¢ rozdilny pocet zavodnich pfilezitosti béhem sezony.

Zavér

Porovnéni vykonnostnich trendit v béhu na 100 m a maratonu zen v CR ukézalo odligny charak-
ter vyvoje obou disciplin. Presto analyza korelaci prokazala, Ze vykonnostni kifivky mezi disciplinami
vyznamné koreluji na arovni elitnich zavodnic (r = 0,393; rkrit = 0,279) i §irsi vykonnostni zakladny
(r = 0,725; rkrit = 0,291), zatimco v ramci subelitni skupiny nebyla vyznamna korelace zjisténa
(r = 0,207; rkrit = 0,291). Sprint vykazuje stabilni a pozvolné rostouci vykonnost napii¢ elitnimi
i 8ir8imi skupinami zavodnic, zatimco maraton je charakterizovan vyraznou meziro¢ni variabilitou
a kolisavymi vysledky. Rozdily mezi disciplinami pravdépodobné souvisi s historicky pozdnim za-
Clenénim Zen do maratonu, vyssi fyziologickou naro¢nosti vytrvalostniho zavodu a odlisnym poctem
zévodnich pfilezitosti. Posledni dekdda vsak ukazuje vyrazny vzestup vykoni v Zenském maratonu,
zejména u subelity a Sirsi vykonnostni zakladny, coz postupné snizuje vykonnostni rozdily mezi dis-
ciplinami. Budouci vyvoj vykoni bude s nejvétsi pravdépodobnosti zaviset na ristu poctu zavodnic,
kvalitnim tréninkovém zazemi a technologickych inovacich.
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