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Abstract

The character of play and match performance varies depending on playing style and opponent
quality. To win a Grand Slam, a player must win seven matches in a row, and in the later rounds,
players more often face opponents who are more equal and of higher quality. The aim of this study
is to compare the rally pace between men and women in the early and late rounds of the US Open.
Furthermore, we compare additional match characteristics (i.e., rally time, number of rally shots,
time between points, and the work-to-rest ratio) between these tournament phases. In each category,
selected factors from eight early-round matches and seven late-round matches were analyzed with the
help of independent t-tests and Cohen d. The results did not show statistically significant differences
between the observed variables. The rally pace in the late rounds for women (1,25 £ 0,04 s) was
identical to that in the early rounds, while for men a slight slowdown occurred from the early rounds
(1,18 £ 0,06 s) to the late rounds (1,21 £ 0,03 s). In the late rounds, men played rallies with more shots
on average 5,12 + 1,03 (d= 0,82) compared to the early rounds (4,39 &+ 0,72). For women, the results
for this variable remained comparable. However, the relative frequency distribution of shots within
rallies differed slightly between tournament phases for both sexes. These findings highlight differences
and match-play dynamics between the early and late rounds of the tournament, which may be useful
for designing specific training for the players.

Keywords: tennis; notational analysis; match performance; load; intensity

Souhrn

Charakter hry a herni vykon se lisi v zavislosti na hernim stylu a kvalité soupefe. Aby hra¢ vyhral
grand-slam, musi vyhrat sedm utkani v daném turnaji. Navic v zavére¢nych kolech se Castéji streta-
vaji vyrovnanéjsi a kvalitnéjsi souperi. Cilem je porovnat tempo hry u muzi a Zen v uvodnich kolech
a zaveéretnych kolech na turnaji US Open. Déle porovname dalsi charakteristiky utkani, (tj. doba
rozehry, pocet tderii v rozehfe, ¢as mezi rozehrami a pomér zatiZeni/odpo¢inku) mezi fazemi tohoto
turnaje. V kazdé kategorii byly sledovany vybrané ¢asti z 8 utkani ivodnich kol a 7 utkani zavére¢nych
kol a byly analyzovany pomoci neparovych t-testi a Cohenova d. Vysledky neukézaly statisticky vy-
znamné rozdily mezi sledovanymi proménnymi. Tempo hry v zavéreénych kolech u Zen (1,25 + 0,04 s)
bylo totozné s tempem hry v tivodnich kolech, zatimco u muzi doslo k drobnému zpomaleni z tvodnich
kol (1,18 £ 0,06 s) do zavéretnych kol (1,21 £ 0,03 s). V zavéreénych kolech u muzi se v praméru
odehralo v rozehie vice idert v zavére¢nych kolech u muzi 5,12 + 1,03 (d = 0,82) oproti tvodni kolim
4,39 4+ 0,72. U Zen zistaly vysledky srovnatelné u této proménné. Kazdopadné relativni cetnost tidert
v rozehfe s mirné lisila mezi fadzemi turnaje u obou pohlavi, predevsim u druhého a t¥etiho uderu.
Tyto zjisténi ukazuji rozdil a dynamiku hry v tvodnich a zavéreénych kolech turnaje, které mohou
byt vyuZity pro specificky trénink hracu.

Klicova slova: tenis; nota¢ni analyza; herni vykon; zatiZeni; intenzita
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Uvod

Indikatory herniho vykonu poskytuji informace o charakteru hry v tenise a mohou byt napomocny
trenérim a hrac¢im pro sestavovani tréninku (Bedford et al., 2010; Janak & Zhanél, 2019; Rosker
et al., 2021). Hrac¢i maji omezeny Cas na odehrani mice leticiho od soupefe, ktery se snazi zahrat
vitézny tder nebo ztizit soupefi odehrani mice a donutit ho k chybé. Pro tenis je charakteristické
intermitentni zatiZzeni, kde se stfidaji iseky s vysokou intenzitou pohybii a odpoc¢inku a pohyb v tenise
je charakteristicky acyklickymi a cyklickymi pohyby (Crespo & Miley, 2002; Fernandez, Mendez-
Villanueva & Pluim, 2006).

V tenisu maji rizné povrchy vliv na strategii a taktiku hra¢a (Melonio et al., 2021). Podle Galé-
Ansodi et al. (2016) tenisté hrajici na tvrdém povrchu vyviji vétsi pocet a vySsi intenzitu akcelera¢nich
a decelera¢nich pohybi i vysokych rychlosti nez na antuce. Pluim et al. (2023) uvadi, Ze na muZském
okruhu ATP se prumérné délka vymeény pohybuje mezi 4 a 10 sekundami, pfi¢emz nejkratsi vymény
se vyskytuji na travnatych dvorcich (4-5 s), zatimco nejdelsi na antuce (6-9 s). Na tvrdém povrchu
byla délka vymeény zaznamenana v rozmezi 57 sekund. Fernandez et al. (2006) uvadi, Ze vétsinu mic¢u
(80 %) hrac¢ odehraje ve vzdalenosti do 2,5 metru od své pozice. Muzi oproti Zenam ubéhnou (pokryji)
v zépase v&tsi vzdalenost a vyvinou vétsi rychlost pii pohybu po dvorci (Reid, Morgan & Whiteside,
2016). Na ¢isty cas hrani pfipada 20-30 % z celkového ¢asu utkani na antukovych dvorcich a 10-15 %
na dvorcich s rychlym povrchem (Kovacs, 2006). Proto dle typu povrchu dochazi ke stiidani zatizeni
a odpocinku v poméru 1:2 az 1:5 (Pluim et al. 2023; Reid & Duffield, 2014).

Intenzita a charakter zatiZzeni se v prubéhu utkani i celého turnaje muze ménit a je zavisla na
dilezitosti utkani, rozdilnosti soupeii, klimatickych podminkach, anavé hrace, povrchu dvorce a za-
pojovani hrace do uré¢itych hernich situaci (Martin, Bideau, Delamarche & Kulpa, 2016; Murray, Cook,
Werner, Schlegel & Hawkins, 2001; Périard et al., 2013). Povrch dvorce ma vliv pfedevsim na pohyb
hrace (Galé-Ansodi, Castellano & Usabiaga., 2016) nebo rychlost a vysku odskoku mi¢e (Dunlop,
2000; Kleinéder, 2011). Mezinarodni tenisova federace méri rychlost dvorce a tvrdy povrch Laykold
na US Open patii mezi stfedné rychlé povrchy (ITF, 2025).

Utkani tenisu nejsou ¢asové omezenéa a mohou trvat i nékolik hodin. Svalova tnava z dlouhotrva-
jicich zapasti mize ovlivnit vykon tenisty, a rovnéz zvysit riziko zranéni (Martin et al., 2016). Navic
béhem zapast nékolik dni po sob& muze dojit ke sniZeni rychlosti pohybu po dvorci a ke sniZeni vykonu
ve vybusnych ¢innostech jakou jsou sprinty ¢i vyskoky (Gescheit, Cormack, Reid & Duffield, 2015) a
ani jeden den po utkani nemusi stacit k aplné regeneraci tenisty (Ojala, & Héakkinen, 2013). Hrag¢, aby
vyhral grandslamovy turnaj musi vyhrat 7 utkani po sobé. Hlavni soutéz grand-slamovych turnaju
trvéa zpravidla 2 tydny a hrac¢i majf mezi utkdnimi odpocinek az 48 h.

Béhem tenisovych utkani jsou v profesionélnim tenise ¢asto vidény rychlé udery v rozehrach a dvé
tfetiny rozeher je ukonceno do ¢tvrtého aderu (Schénborn, 2012). AvSak v rozehie je dilezité i to jak
rychle a kam zahraje hra¢ mi¢. Snahou byva zahrat bud vitézny tuder, nebo donutit soupefe k chybé.
Proto hrac¢i ¢asto hraji rychlé mice, aby poskytli soupefi co nejméné ¢asu. Z toho divodu nas zajimé
predevsim tempo hry, tzn., jak dlouho leti mi¢ od hrace k jeho soupefi, jinymi slovy, kolik ma hrac
v pruméru ¢asu na odehrani mice zasazeného soupefem. S tim souvisi i pocet tdert a ¢as rozehry, od
kterych se muze odvijet pauza mezi rozehrami. Po dlouhé rozehie muze hra¢ chtit delsi pauzu, aby si
odpoc¢inul na dalsi rozehru, nebo aby mohl hrat opét ve stejné rychlém tempu hry (napf. hrat mice
hned po dopadu na zem, coz muze byt velmi naro¢né na pohyb hrace po dvorci a hra¢ tim muze dat
méné ¢asu souperi pro nasledujici uder).

Predeslé studie ukazaly, ze tempo hry u Zen na Australian Open 2017 bylo v zavére¢nych ko-
lech turnaje (od ¢tvrtfindle) vyznamné rychlejsi oproti tempu hry v tvodnich kolech (Carboch &
Placha, 2018). Stejni autori uvedli, ze v zavérecnych kolech se odehraje méné udert v rozehie. Po
konci bodu dovoluji pravidla maximalné 25 s mezi jednotlivymi rozehrami (ITF, 2024). Koblinger,
Grossmann & Lames (2019), kteri uvedli primérny ¢as mezi body 22 s, coZ je o 11 s méné nez zjistény
v minulosti v semifinalovych a findlovém utkani na French Open 2009 (Weber et al., 2012), coz ukazuje
na vyssi intenzitu zatizeni v soucasnoti.

Do zavéreénych fazi turnaje se dostanou jen ti nejlepsi hraci a je otazkou, zda tito lepsi hraci
hraji v rychlejsim tempu hry a jak se 1isi dalsi zminéné charakteristiky hry jako je délka rozehry,
prumérny pocet uderta v rozehfe, pauza mezi rozehrami a pomér mezi zatizenim a pauzou. Predesly
vyzkum naznacuje, ze u muzu se dosahuje rychlejstho tempa hry v zavéreénych kolech na Wimbledonu
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a Australian Open, zatimco na French Open bylo tempo hry pomalejsi (Carboch & Siman, 2018;
Carboch, Blau & Sklenarik, 2019). Na US Open zatim tato problematika nebyla sledovana, tudiZ nas
zajima, jak se méni charakter hry mezi fizemi turnaje u muzui a zen na US Open. Cilem je systematicky
porovnat tempo hry a vybrané charakteristiky utkéni, tj. délku rozehry, pocet tiderta v rozehte, cas
mezi rozehrami a pomér zatizeni a odpoc¢inku, u muzi a Zen mezi tvodnimi a zavére¢nymi koly turnaje
US Open 2024, za ucelem identifikace rozdili a trendu, které mohou ovlivnit tréninkovou pripravu
hracu.

Metody

Vygzkumniy soubor

Jednalo se o zamérny vybér vyzkumného vzorku, pficemz cilem bylo zachytit vyvoj hernich cha-
rakteristik v prabéhu turnaje. Do souboru byla proto zafazena utkani z Gvodnich kol (1. a 2. kolo),
kde nebyli hraci a hracky z ¢tvrtfindle, semifinale a findle. Celkové tak analyza zahrnovala osm utkani
z tvodnich kol (¢tyfi z 1. kola a ¢tyfi z 2. kola) a sedm utkani ze zavére¢nych kol (¢ty¥i ¢tvrtfinale,
dvé semifindle a jedno findle), u muzi i u Zen. Celkovy podet rozeher v muzskych utkanich ¢inil
997 odehranych ve 157 hrach a 15 sadach a u zen 858 odehranych rozeher ve 132 hrach a 15 sadach.

V uvodnich kolech odehrali muzi celkem 513 rozeher v ramci 81 her a 8 analyzovanych sad. Pocet
hraca byl N = 16 a jejich primérny vék ¢inil M = 26,3 + 5,7 let. Pramérné umisténi v zebricku ATP
b&hem turnaje bylo M = 64,6 + 59,1. V zavérecénych kolech ¢inil celkovy pocet rozeher 484 v 76 hrach
a 7 sadach. Pocet hrac¢a byl N = 8 a jejich prumérny vék byl M = 26,9 + 3,2 let. Pramérné umisténi
v zebfitku ATP bé&hem turnaje bylo M = 8,4 + 6,3. V tavodnich kolech odehrali Zeny celkem 405
rozeher v rdmci 57 her a 8 analyzovanych sad. Pocet hracek byl N = 16 a jejich prumérny vek
¢inil Z = 26,8 + 3,7 let. Pramérné umisténi v zeb¥icku WTA béhem turnaje bylo 7 = 60,1 + 40,8.
V zavérecnych kolech ¢inil celkovy pocet rozeher 453 v 75 hrach a 7 sadach. Pocet hracek byl N = 8
a jejich prumérny vék byl 7 = 26,0 & 3,1 let. Priimérné umisténi v zebiicku WTA béhem turnaje bylo
7 = 8,4 £ 5,7. Tato studie byla schvalena Etickou komisi UK FTVS.

Meévici procedury

Zaznamy utkani byly pofizené z televizniho vysilani. Do predem pfipraveného kategorického sys-
tému se zaznamenévali sledované proménné. Prvni proménné byla doba rozehry (1). Ta byla méfena
od prvniho zasahu mi¢e pii podani (v pfipadé chybného prvniho podani se ¢as méfil od zasahu mice
pii druhém podani) do ukonéeni rozehry. Druhou sledovanou proménnou byl pocet aderii v rozehte
(2). Zaznamenaval se kazdy dotyk rakety s mi¢em. Mice, které jen Skrtly o raketu a dale pokracovaly
za hrade, se nepocitaly jako zasah mice. TTeti sledovanou proménnou byl ¢as mezi rozehrami (3). Tato
doba byla méfena od ukonceni rozehry do dotyku rakety s mic¢em pii prvnim podani. Cas se meril
pouze bé&hem hry (tj. od konce prvniho bodu dané hry do posledniho bodu v dané hie), nikoli mezi
hrami (stf¥{dani stran nebo presun mic¢t pii zméné stran podani) a neméril se ani v tie-breaku (Casty
presun mici). Cas mezi rozehrami nebyl méfen v momenté, kdyz doslo k neobvyklé situaci, ktera
zdrZela plynulost hry (nap¥. hra¢ si musel vyménit raketu, pii pouZiti ,,jesttabiho oka®, pfi oSetfovani,
pii hadce s rozhodém nebo pFi nekézni a vyrusovani divaki). Ctvrtou proménnou bylo tempo hry (4)
vypocitané zptisobem — ¢as rozehry/pocet udert. Posledni sledovanou proménou byl (5) pomér hry a
pauzy béhem utkani (doba rozehry/¢as pauzy). Data nebyla zaznamenévana do souboru v piipadé:
kdyz se hra¢ dopustil dvojchyby, kdyz mi¢ spadl mimo dvorec a dopad nebyl viditelny, kdyz byla
rozehra zahdjena v dobé& komeréni prestavky.

Zaznam utkani byl sledovan dvakrat. Pfi prvnim pozorovani byly zaznamenévany nasledujici pro-
ménné: Cas rozehry, pocet udert v rozehie. Pfi druhém pozorovani byl zaznamenavan ¢as mezi ro-
zehrami. Méfeni probihalo tim zptsobem, Ze vSechna utkani byla analyzovana jednim hodnotitelem.
Ten méfil ¢as a zaznamenaval pocet tdert. Po kazdé rozehie pozastavil videozaznam a zaznamenal
tdaj do pripraveného archu. V nejasnych situacich se videozdznam opétovné piehral.

Vyhodnocent dat

Vsechna utkéni byla vyhodnocena jednim hodnotitelem. Jeho reliabilita uréena pomoci vnitrotiid-
niho koeficientu korelace (ICC) dosahla ve vSech sledovanych proménnych > 0,95 (délka rozehry 0,99;
Cas mezi rozehrami 0,99; pocet udert 1,00; tempa hry 0,95 a pomér zatizeni 0,98), coZ povaZujeme za
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velmi spolehlivou. K vyhodnoceni dat bylo vyuzito zakladnich deskriptivnich charakteristik. Pro porov-
nani pruméru jednotlivych proménnych v prvnich a zéavéreénych kolech turnaje jsme pouzili neparovy
t-test. Vécnou vyznamnost (Cohen d) jsme vypocitali a interpretovali jako malou (d = 0,20 — 0,49),
stfedni (d = 0,50 — 0,79) a velkou (d > 0,80) (Cohen, 1988).

Vysledky

Pramérné hodnoty sledovanych proménnych béhem fazi ukazuje tabulka 1. Vysledky t-testii neuké-
zaly vyznamny rozdil u zadné sledované proménné mezi tvodnimi a zévéreénymi koly turnaje. Trend
tempa hry se ukézal byt pomalejsi v zavére¢nych kolech. U poc¢tu tdert v rozehie byla ukazana i velka
vécna vyznamnost pomoci Cohen d, kdy se odehralo vice iidert béhem rozehry v zavérecnych kolech.
U Zen nebyly nalezeny vyznamné rozdily ve sledovanych proménnych mezi avodnimi a zavére¢nymi
koly, tzn. stabilni tempo hry a srovnatelné vysledky ostatnich sledovanych proménnych (tabulka 2.)

Tabulka 1./ Table 1.
Vysledky sledovanigch proménngch ve sledovangch kolech w muzi./ Observed variables of men in par-
ticular tournament rounds.

Uvodni kola/ 1st Zavérecna kola/
and 2nd round Quarterfinal-final
95% 95%
Pramér + SD/ Konfidenéni Priamér + SD/  Konfidenéni
Mean + SD  interval/ 95%  Mean + SD  interval/ 95%
CI CI

5,54 + 1,12 4,60-6,48 6,4 &+ 1,42 509-7,71  1.29 022 0.67

T —test p Cohen’s d

Cas rozehry/
Rally time (s)
Pauza mezi
rozehrami/ Time
between points
(s)

Pocet tderu
v rozehie/
Number of shots
in rally

23,95 + 2,73 21,67-26,23 24,76 + 2,80 22,17-27,35  0.57 0.58 0.29

4,39 £ 0,72 3,79-4,99 5,12 £ 1,03 4,17-6,07 1.56 0.15 0.82

Pomeér

hra/pauza/ 3,82 £ 0,79 3,16-4,48 3,42 £ 0,67 2,80-4,04 1.05 0.31 0.54

Work /rest ratio
Tempo hry/
Rally pace (s)

1,18 4 0,06 1,13-1,23 1,21 4 0,03 1,18-1,24 123 024 0.63

Porovnani ukonéeni rozeher mezi ivodnimi a zavére¢nymi koly na US Open 2024 ukazuje obr.
1. P1i srovnani obou fazi 1ze pozorovat pouze drobné zmény. Celkové rozehry byly ukonceny b&hem
prvnich 4 udert v ivodnich kolech byla rozehra ukonéena v 63 % pripadii a v zavéreénych kolech v 58
%. Z toho mizeme vyvodit fakt, Ze vétSina rozeher u muzi méla kratké trvani. U Zen je vidét nejveétsi
rozdil u ¢etnosti druhého tdderu v rozehfe mezi fazemi turnaje v porovnani s muzi. Nejvétsi pocet
vymén v avodnich kolech, konkrétné 59 %, byl ukoncen v intervalu mezi prvnim a ¢tvrtym tderem.
Naopak nejnizsi zastoupeni mély vymény s t¥inacti a vice tudery. U zavéreénych kolech to bylo do ¢tyt
uderi v 58 % a nejménd s 13 a vice.
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Tabulka 2./ Table 2.

Visledky sledovanijch proménniyjch ve sledovanych kolech u Zen./ Observed variables of women in par-
ticular tournament rounds.

Uvodni kola/ 1st Zavérecéna kola/
and 2nd round Quarterfinal-final
95% 95%
Pramér + SD/  Konfidenéni Pramér + SD/  Konfiden¢ni
Mean = SD  interval/ 95%  Mean + SD  interval/ 95%
CI CI

6,62 £ 3,33 3,84-9,40 6,35 £ 0,98 5,44-7,26 0.22 083 0.11

T — test p Cohen’s d

Cas rozehry/
Rally time (s)
Pauza mezi
rozehrami/ Time
between points
(s)

Pocet tdert
v rozehie/
Number of shots
in rally

23,72 + 1,87  22,16-2528 24,89 £ 270  22,39-27.39 0.96 0.36 0.51

4,96 + 2,25 3,08-6,84 4,85 + 0,67 4,23-547  0.13 0.90 0.07

Pomeér

hra/pauza/ 3,69 + 1,13 2,75-4,63 3,45 + 0,63 2,87-4,03 0.51 0.62 0.26

Work /rest ratio
Tempo hry/
Rally pace (s)

1,25 £ 0,07 1,19-1,31 1,25 + 0,04 1,21-129  0.01 099 0.01

Obrazek 1./ Figure 1.

Analygza cetnosti dderi v rozehie ve sledovangch kolech uw muzi./ Frequency analysis of rally strokes
of men in observed tournament rounds.

MUZI/MEN
30%
= 25%
= 20%
wo
£ 15%
s 10%
-—_—:_ 0% l . I | L | l
o 1 2 3 4|56 7 8 9o 1w 1 12 B2
© Vioe
mUvodni kola | 15% 24% 16% 0% 0% 7% 5% 3% 3% 3% 1% 1% | 3%
Zavéretnd kola 139 21% 14% 10% 8% 6% 5% 4% 4% 3% 2% 2% @ 8%
POCET UDERU V ROZEHRE/NUMBER OF SHOTS IN RALLY

Legenda/legend. Uvodni kola (1°¢ and 2"¢ rounds), zavéreéna kola (quarterfinals-final).
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Obrazek 2./ Figure 2.
Analyza cetnosti ideri v rozehre ve sledovangjch kolech u Zen./ Frequency analysis of rally strokes of
women in observed tournament rounds.

- ZENY/WOMEN

< 25%

CE 20%

M5

z 2 15%

S 10%

z =

I |
22 "I DT .

2 {1 2 3 4 s 6 7 8 9 1w 1 1 132

VICE
-l:lTCIE].ﬂil{CllEl 9% 18% 19% 13% 11%: 6% 5% 3% 4% 2% %5 0% 8%
zavirebndkola 8% 20%) 14% 15% 11% 9% 4% | 5% 4% 3% | 1% 0% | 6%
POCET UDERU V ROZEHRE/NUMBER OF SHOTS INRALLY

Legenda/legend. Uvodni kola (15t and 2" rounds), zavérecna kola (quarterfinals-final).

Diskuze

Cilem bylo porovnat tempo hry a dalsi charakteristiky utkani u muza a zen v tvodnich a zaveé-
recnych kolech na turnajich US Open 2024. I kdyz rozdily v tempu hry a ostatnich proménnych byly
nevyznamné u obou pohlavi, u muzi doslo ke zpomaleni tempa hry, zatimco u Zen ztstalo stejné.
U muzi se mezi vodnimi a zavére¢nymi koly tempo hry ligilo o pouhych 0,03 sekundy, coZ nenazna-
¢uje nic neobvyklého nebo zasadniho, ale jisty naznak zpomaleni tam je. To si nevysvétlujeme tim, ze
by hraé¢i hrali pomaleji tdery, ale tim, ze hraci v téchto kolech v praméru odehrali o jeden tuder vice.
Nejenze to ukazuje, Ze hraci jsou vice vyrovnani a vrati vice adert do hry, ale tento jev zpomaleni
muze byt zpisoben i pravé tim jednim tderem navic. To se shoduje s pomalym antukovym povrchem
a pomalej$im tempem hry v zavérecnych kolech na French Open (Carboch, Blau & Sklenafik, 2019).
Oproti tomu rychlejsi povrchy na Australian Open zptsobovaly rychlejsi tempo hry v zévéreénych ko-
lech u muzi (Carboch & Siman, 2018; Carboch, Blau & Sklenaiik, 2019). Netvrdime, Ze toto je jediny
faktor, ktery to zpusobuje; spiSe uvadime myslenku, Zze pomalejsi povrch dvorce mize v zavéreénych
kolech mezi vyrovnanéjsimi soupefi zptisobovat vétsi vyrovnanost hract, kdy se odehraje vice adert,
coz muze celkové zpomalit tempo hry oproti rychlejsim povrchim (trava, Plexicushion).

U Zen zustalo tempo hry totozné v tuvodnich i zévéreénych kolech, stejné tak délka rozehry i
pocet uderii. To se neshoduje s vysledky z Australian Open 2017, kde bylo v zavéreénych kolech
turnaje tempo hry vyznamné rychlejsi oproti tempu v tvodnich kolech (Carboch & Placha, 2018).
Jednim z faktortu muze byt opét povrch dvorce, ktery muze ovlivnit zptsob hry. Tyto rozdily mohou
byt disledkem vysoké proménlivosti hraci a hracek postupujicich do zavéreénych kol, jejich herniho
stylu a dalsich faktort. To potvrzuje Carboch a Placha (2018), ktefi uvadéji, Ze tato zjisténi mohou
byt ovlivnéna strategii hracek, klimatickymi podminkami nebo tnavou. Pravé tnava z predchozich
utkani muzZe zpusobit pomalejsi tempo hry a vice udert ve vyméné. Také si tento fakt muzeme spojit
s odlisnou taktikou hracek nebo vyssi kvalitou defenzivy, z niz plynou delsi vymény.

Cetnost tderit v rozehie ukazala srovnatelné vysledky u obou pohlavi, nicméng drobné rozdily
v Cetnostech mezi tvodnimi a zavérecnymi koly byly zjistény. Zavéreéna kola u muzi ukazala vyssi
zastoupeni v poc¢tu uderti s 9 a vice tidery, coz mize naznacovat vice vyrovnany charakter hry u tenista.
Dale bylo v zavéreénych kolech ukonéeno méné rozeher béhem prvnich t#{ tderi. To miize ukazovat na
vy$si kvalitu pr{jmu podani — nejen spravné vraceného do dvorce, ale i 1épe umisténého, ze kterého se
podavajicimu hiife hral tfeti ider jako koneény mic. I kdyz je tato nesrovnalost malé, naznacuje jisty
trend, ktery si vysvétlujeme kvalitou hrac¢i a vyrovnanosti soupeit, ktefi se probojuji do zavéreénych
kol a jsou vySe na zebricku.
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Zeny doséahly srovnatelnych vysledkt v relativni ¢etnosti iiderti mezi tvodnimi a zavéreénymi koly.
Podobné jako u muzu se malé rozdily, které mohou byt vnimané jako dulezité, ukazaly v relativni
Cetnosti druhého a tfetiho tderu. To si muzeme vysvétlit jednak odlisnymi hernimi styly hracek,
které mohou mit zna¢ny vliv na délku vymeén a pocet tiderti, ¢i inavou v pozdéjsich kolech. Druhym
vysvétlenim je opét jistd vyrovnanost hracek, které maji vyssi kvalitu tenisovych dovednosti. Vyssi
zastoupeni ukonceni rozeher pii druhém tderu a mensi zastoupeni pfi tfetim tderu v zavéreénych
kolech muze ukazovat na agresivnéjsi pristup k returnu hracek, kdy se snazi atakovat podani souperky
a ziskat bod (i vice riskovat) nebo ji neumoznit zahrat vitézny tader ze tietiho uderu. Stejné tak to
muze ukazovat na dovednost ubranit se tfetimu tderu souperky oproti hrackdm v tvodnich kolech
s niz8im postavenim na zebficku.

Na zakladé ziskanych vysledkt muZzeme doporuéit specificky trénink na daném povrchu a vyzdvih-
nout dulezitost tvodnich ddera rozehry, predevsim kvalitu returnu a dovednost ubrénit se tfetimu
uderu soupeiky z pohledu prijimajici hracky, resp. vyuzit tfeti uder k ziskani vyhody v rozehte z po-
hledu podéavajici hracky. Tato studie byla limitovana tim, Zze data byla ziskdna na jednom povrchu
dvorce, pro ktery jsou také interpretovana. Soucasné je tenis dynamicky sport a velmi zalezi na her-
nim vykonu soupere, ktery se muze lisit a ovliviiovat celkovy vykon hraciu a hracek. Kazdopadné tato
studie ukazuje jistou proménlivost a dynamiku hry v tenisu v tvodnich a zavéreénych kolech.

Zavér

Tempo hry na US Open zistalo mezi tvodnimi a zavére¢nymi koly u Zen stejné, zatimco u muztu
doslo v zavéreénych kolech k mirnému, avsak statisticky nevyznamnému zpomaleni. Uréité drobné
rozdily se objevily v relativni ¢etnosti tidertt mezi ivodnimi a zavéreénymi koly, zejména u druhého a
tfetiho tideru béhem rozehry, coz mize odrazet jemné zmény v taktice hraci a hracek ¢i vyrovnangjsi
charakter hry v pozdéjsich fazich turnaje. Zjisténi mohou slouzit jako cenny podklad pro tvorbu
specifického tréninku muzi a Zen na daném povrchu a zduraziuji vyznam tvodnich udert rozehry,
jejich kvalitu a taktické provedeni. Pro specificky trénink doporu¢ujeme modelovéani tréninku v rychlém
tempu hry s kratkymi rozehrami s ob¢asnym zafazenim delsich rozeher a respektovani zapasového
poméru zatiZeni/pauza. A dale pred zavéreénymi fazemi turnaje zvysit délku rozehry o jeden tuder.

Poznamka
Tato studie vznikla za podpory Univerzity Karlovy: Cooperatio Sport Science — Biomedical and
Rehabilitation Medicine a Grantové Agentury Univerzity Karlovy (GAUK), projekt ¢. 80424.
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