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Abstract

This theoretical study examines the significance of instructional video as a didactic tool in physical
education, with a specific focus on the teaching of the cricket ball throw. The aim of the paper is, based
on an analysis of scholarly literature, to define the didactic potential of instructional video materials,
their functions within the teaching process, and the possibilities for their effective integration into
pedagogical practice. The study draws on insights from general pedagogy, physical education didactics,
and motor learning, and focuses on the role of visual movement demonstration, feedback, and the
support of cognitive processes in the acquisition of motor skills. Attention is also given to the principles
of designing instructional videos, including content structuring, emphasizing key phases of movement,
and the elimination of common errors. The theoretical framework suggests that instructional video
can significantly enhance teaching effectiveness by improving clarity, facilitating the understanding
of more complex movement structures, and enabling the individualization of learning pace. At the
same time, it provides opportunities for the development of students’ self-reflection and supports their
active engagement in the learning process. The integration of this tool into physical education thus
represents a promising direction for the innovation of pedagogical practice.

Keywords: physical education; motor learning; cricket ball throw; pedagogical practice; instructional
video

Souhrn

Tato teoreticka studie se zabyva vyznamem metodického videa jako didaktického prostredku v ramci
vyuky télesné vychovy se zaméfenim na nacvik hodu kriketovym mickem. Cilem prace je na zakladé
analyzy odborné literatury vymezit didakticky potencial instruktaznich videomateriali, jejich funkce
ve vyukovém procesu a moznosti jejich efektivni integrace do pedagogické praxe. Studie vychazi z po-
znatkli pedagogiky, didaktiky télesné vychovy a motorického uceni a zamétuje se na roli vizualni
demonstrace pohybu, zpétné vazby a podpory kognitivnich procesi pii osvojovani pohybovych doved-
nosti. Pozornost je vénovana také principum tvorby metodickych videi, véetné strukturovani obsahu,
zduraznéni klicovych fazi pohybu a eliminace typickych chyb. Teoretickd vychodiska naznacuji, ze
metodické video muze vyznamné piispét k efektivité vyuky tim, Ze podporuje nézornost, usnadiiuje
skytuje prostor pro rozvoj sebereflexe zaku a podporuje jejich aktivni zapojeni do vyukového procesu.
Integrace tohoto nastroje do vyuky télesné vychovy tak predstavuje perspektivni smér pro inovaci
pedagogické praxe.

Klic¢ova slova: télesna vychova; motorické uceni; hod kriketovym mickem; pedagogicka praxe; in-
struktazni video
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Uvod

Digitalizace vzdélavani predstavuje jeden z klic¢ovych trendu sou¢asné pedagogické praxe. Integrace
informacnich a komunikac¢nich technologii do vyuky zasahuje vSechny vzdélavaci oblasti, véetné télesné
vychovy, ktera byla tradi¢né vniména jako oblast zalozena priméarné na piimé interakci a praktické
¢innosti. V poslednich letech vSak dochazi k postupnému rozsirovani spektra didaktickych prostiedki
vyuzivanych v této oblasti, pfi¢emz vyznamnou roli za¢inaji sehravat multimediélni néstroje, mezi
které patii i instruktazni a metodicka videa. V souc¢asné dobé dochézi ke zna¢nému pokroku v ob-
lasti védy, techniky, rozvoji informac¢nich a komunika¢nich technologii, k nartistu novych poznatku a
informaci a tim se stupnuji i pozadavky na ucitelskou profesi. Souc¢asny pedagog musi byt osobnosti
se zna¢nou sumou znalosti a specifickych dovednosti, které mu umozni adekvatné reagovat na vzniklé
situace v ramci vyuky (Bendl & Kucharska 2008). Ucitel ma pfimy vliv na vybér vyukovych metod
a prostiedki, velkou mérou se podili na motivaci zaki, na volbé obsahu vyucovacich hodin a od jeho
pristupu se odviji formovani zakovskych dovednosti a navyku. Digitalizace vzdélavani postupné méni
nejen prostiedky, kterymi jsou zaktum predavany informace, ale také samotné pojeti procesu uceni.
Tento trend se vyznamné dotyka i télesné vychovy, prestoze jeji specifika spocivaji v dominantnim
postaveni pohybové ¢innosti, bezprostredni interakci ucitele a zéka a v pozadavku na propojeni ko-
gnitivni, afektivni a psychomotorické slozky uceni (Manék et al., 2017; Manak & Svec7 2003; Prucha,
2017; Svec & Bradova, 2013). Didaktické metody a pFistupy v télesné vychové hraji kli¢ovou roli v efek-
tivnim rozvoji pohybovych dovednosti, télesné zdatnosti a pozitivniho vztahu ke sportu. Jejich volba
zavisi na vékovych a individualnich zvlastnostech zaki/studentii, obsahu uciva a vychovnych cilech
vyuky (éapek, 2015; Hrabinec, 2024; Zormanova, 2014). Rovnéz vyuziti didaktickych zasad v télesné
vychové vychézi z principt nédzornosti, systemati¢nosti a primérenosti. U¢itelé télesné vychovy by méli
dbat na postupné zvySovani obtiznosti tkoli, prizptusobeni vyuky aktudlnim pohybovym schopnos-
tem zaki a zajisténi bezpe¢ného prostiedi pro nacvik jednotlivych dovednosti (Lunenberg et al., 2007;
Pecina & Marini¢, 2021; Petty, 2013; Rychtecky & Fialova, 2004; Sieglova, 2019).

Hod kriketovym mickem je standardni souc¢ast{ Skolni télesné vychovy v ramci atletickych disciplin.
Jedna se o komplexni pohybovou dovednost, které vyzaduje koordinaci celého téla, spravné nacasovani
jednotlivych fazi pohybu a pochopeni biomechanickych principt. Vzhledem k této komplexnosti muze
byt jeho nacvik pro zédky obtizny, zejména pokud je zalozen pouze na verbalnim vykladu a jednorézové
demonstraci ucitele. Metodické (vyukové) video pfedstavuje néstroj, ktery muZe tento deficit preko-
nat. Umoznuje opakovanou, strukturovanou a vizualné nézornou prezentaci pohybové ¢innosti, ¢imz
podporuje efektivnéjsi osvojovani motorickych dovednosti. V télesné vychové muze takto zpracované
video nalézt uplatnéni i formou pohybovych domécich tkola (Hrabinec, 2024; Jerabek, 2021; Palicka
et al., 2017). V ramci této studie je prezentovano metodické video, které respektuje uvedené prin-
cipy, obsahuje ukazku spravného provedeni hodu, zpomalené zabéry, zvyraznéni klicovych momentu
a upozornéni na nejcastéjsi chyby.

Teoretickd vijchodiska metodickgch (vijukouvych) videi

Metodicka, resp. vyukova videa predstavuji vyznamny nastroj soucasné didaktiky télesné vychovy.
Jejich vyuziti umoziuje zprostiedkovat pohybovou ¢innost prostiednictvim nazorného modelu, podpo-
it proces osvojovani pohybovych dovednosti, poskytovat vizualni zp&tnou vazbu a soucasné posilovat
aktivni a samostatné zapojeni zakt do procesu ucendi. Zaci si mohou lépe predstavit prubéh dané
¢innosti, pochopit jeji jednotlivé faze a snaze se na jeji praktické provedeni pfipravit. Na rozdil od ver-
bélniho popisu poskytuji videa zakovi bezprostfedni vizualni reprezentaci pohybového jednani. Pravé
moznost pozorovat pohybovy vzor predstavuje vyznamny piedpoklad pro observaéni uceni a vytva-
feni adekvatni predstavy o osvojované dovednosti. Vyznam videa vSak nelze redukovat pouze na jeho
néazornou funkci. Vhodné koncipované vyukové video muze podporovat také autoregulaci uceni, rozvoj
schopnosti analyzovat vlastni pohybovy vykon, porozuméni technickym a taktickym principim i indi-
vidualizaci. Vyznam videa je potFebné vnimat v Sirsim didaktickém kontextu, nejde pouze o ,prehrani
ukazky*, jako didakticky prostfedek by méla byt maximélné ucelené, prehledna a samostatné srozu-
mitelna, aby jim Zaci dokdzali porozumét i bez piimé pritomnosti pedagoga. Pfedpoklada se jejich
vyuziti v situacich, kdy ucitel nenf neustale k dispozici, a jeho role se tak omezuje spiSe na konzultace
¢i dopliujici vysvétleni. Z tohoto duvodu by méla obsahovat jasné strukturované informace, logicky
usporadany obsah a dostatecné nazorné ukézky (Hrabinec, 2024; Kotlik & Jansa, 2017; Kratka &
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Vacek, 2007; Manék et al., 2017; Manak & Svec, 2003; Pricha, 2017; Svec & Bradova, 2013; Wyss et
al., 2023).

1. Metodické video jako prostiedek didaktické transformace uciva v télesné vijchové

Didaktické prostredky predstavuji jeden ze zakladnich prvkia vyukového procesu. Lze je definovat
jako vSechny materialni a nematerialni nastroje, které napoméhaji dosazeni vzdélavacich cilii. V télesné
vychové maji specifické postaveni, nebot musi reflektovat nejen kognitivni, ale pfedev§im motorickou
slozku uceni. Tradi¢ni didaktické prostfedky zahrnuji pfedevsim piimou demonstraci ucitele, verbalni
instrukce a praktické cviceni. Tyto prostifedky jsou vSak ¢asto omezeny ¢asové i percepéné — zak méa
moznost sledovat demonstraci pouze jednou nebo nékolikrat a nemusi zachytit vSechny klicové detaily
pohybu. Moderni didaktické prostfedky, zejména audiovizualni technologie, tyto limity pfekonévaji.
Umoznuji zpomaleni pohybu, jeho opakovani, analyzu jednotlivych fazi a zvyraznéni kli¢ovych mo-
mentt. Tim prispivaji k hlub$imu porozumeéni pohybové ¢innosti a efektivnéjsimu ucéeni. Metodické
video lze chapat jako specificky typ didaktického prostiedku, ktery kombinuje vizualni a auditivni
slozku s cilem systematicky zprostredkovat urc¢itou pohybovou dovednost. Na rozdil od béznych vi-
deomateriala je cilené strukturovano s ohledem na didaktické principy. Vyznam metodického videa
spociva také v jeho dostupnosti — Zaci se k nému mohou vracet i mimo vyuku, ¢imz dochazi k posileni
autonomniho u¢eni (Hrabinec, 2024; Janik et al., 2016; Pecina & Marini¢, 2021; Petty, 2013; ValiSova
& Kovarikova, 2021; Zormanova, 2012; Zormanova, 2014).

Metodické video lze definovat jako audiovizualni didakticky prostfedek, jehoz primarnim tcelem je
nézorné zprostfedkovat urcitou znalost, pohybovou dovednost, technicky ¢i takticky princip nebo po-
stup feSeni pohybového tikolu. Od bézného sportovniho ¢ demonstra¢niho zaznamu se lisi predevsim
zdmérnosti a didaktickou strukturou. Z pedagogického hlediska je vyznamna zejména skutecnost, ze
video umoznuje uciteli prevést komplexni pohybovou ¢innost do podoby, kterou lze opakované sledo-
vat, zpomalovat, zastavovat nebo analyzovat po jednotlivych fazich. Tim se méni charakter prezentace
uciva. Zatimco pii zivé demonstraci probiha pohyb v redlném cCase a zak jej musi soucasné vnimat,
selektovat podstatné informace a zapamatovat si je, video umoziiuje ucebni situaci opakovat a dav-
kovat. Tento aspekt je vyznamny zejména u pohybovych dovednosti s vyssi technickou naro¢nosti.
Ucitel muze napiiklad predvést celkovou strukturu pohybu a nasledné prostfednictvim videa upozor-
nit na jednotlivé kli¢ové momenty. Video tak podporuje didaktickou zasadu nazornosti, avsak soucasné
umozituje nézornost strukturovat a diferencovat. Kombinace vizualni a verbalni informace miize byt
pro motorické uceni pirinosnéjsi nez samotna verbalni zpétna vazba. Soucasné je vSak potiebné pii
vyuzivani vyukovych videi ve Skolni praxi zohlediiovat velikost skupiny, ¢asovou dotaci, technické vy-
baveni, digitalni kompetence uéitele a otazky ochrany osobnich tdaji. Hlavni informace videa mé byt
prezentovana jasné a srozumitelné (Kotrba & Lacjna, 2011; Valisova & Kovairikova, 2021; Wyss et al.,
2023; Zormanova, 2014).

2. Metodické video a motorické uceni

Jednim z hlavnich davodu pro vyuziti metodickych videi v télesné vychové je jejich potencial pod-
porovat motorické uceni. Motorickd dovednost neni osvojovana pouze prostiednictvim opakovaného
provadéni pohybu, ale také prostfednictvim vytvareni a postupného zpieshovani kognitivni repre-
zentace pohybového tkolu. Video muze v tomto procesu plnit funkci modelu. Zak nejprve pohyb
pozoruje, néasledné si vytvaii predstavu o jeho prubéhu a poté se pokousi tuto predstavu realizovat
vlastni pohybovou ¢innosti. Vhodné koncipované metodické video proto propojuje percepéni, kogni-
tivni a motorickou slozku uceni. Didakticka uc¢innost vyukového videa je zévisla na jeho schopnosti
prezentovat obsah jasné a srozumitelné; vyukové video by mélo vyuzivat principt koherence, coz zna-
mena odstranéni nadbytecénych informaci, které by mohly odvadét pozornost. Specifickou hodnotu
mé v tomto sméru moznost propojit video model s bezprostiedni vlastni zkuSenosti zaka. Napiiklad
pii vyuce atletické dovednosti hod kriketovym mickem mize zak nejprve sledovat spravné provedent,
nésledné pohybovou dovednost provést a poté prostrednictvim videozaznamu vlastniho vykonu (video-
analyzy) porovnat své provedeni s pozadovanym modelem. Takovy postup vytvari cyklus: pozorovani
— pohybovy pokus — zpétna vazba — korekce — opakovani. Pravé tento cyklus mize vyznamné
prispét k rozvoji schopnosti zaka prevzit ¢ast odpovédnosti za vlastni uceni.
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Metodické videa tak mohou v motorickém uceni plnit nékolik vzédjemné propojenych funkei:

e Motiva¢ni: atraktivné a kvalitné zpracované video miize zvysit zdjem zakl o uc¢ivo a podpofit jejich
aktivni zapojeni. Motiva¢ni potenciél vSak neni automatickym dusledkem pouziti digitalni technologie,
rozhodujici je predevsim relevance videa k aktualnimu uc¢ivu a jeho propojeni s vlastni pohybovou
¢innosti.

e Nazorné-informad¢ni funkce: video umoziuje zobrazit pohybovy vzor pfesnéji nez samotny verbalni
popis. Zak muze pozorovat napiiklad postaveni jednotlivych segmentt téla, ¢asovani pohybu, trajek-
torii nebo navaznost jednotlivych fazi.

e Instruktazni funkce: video muze slouzit jako instrukce pred zahajenim pohybového tkolu. Jeho
vyhodou je moznost opakovaného zhlédnuti, coz je vyznamné zejména u diferencované vyuky, kdy
zaci nepracuji stejnym tempem.

e Korektivni a sebehodnotici funkce: vyznamnou oblasti je vyuziti videa jako nastroje zpétné vazby.
Zaznam vlastniho vykonu (videoanalyza) umozituje zakovi identifikovat rozdily mezi metodickym vi-
deem a vlastnim provedenim.

e Diferencia¢ni funkce: metodickd videa mohou byt vyuZzivana v heterogenni t¥idé/skupiné riznym
zpusobem. Pokrocili Zaci mohou pracovat s komplexnéjsim technickym nebo taktickym obsahem, za-
timco zacate¢nici mohou vyuzit zjednoduSenou variantu pohybu. Video tak podporuje individualizaci
ucebniho procesu.

Vyuziti didaktického videa ve vzdélavacim kontextu mé& mnoho vyznamnych vyhod. Poskytuje
zaktm atraktivni zptsob uceni, ktery oslovuje ruzné smysly a ucebni styly. Otevird dvefe k novym
moznostem vyuky a umoziuje ucitelum lépe pfizptsobit svou vyuku potifebam a preferencim zéka.
7 didaktického hlediska je dulezité, ze video nemusi byt pouze prezentovano ucitelem celé t¥idé. Muze
byt zpristupnéno jednotlivym zaktim nebo mensim skupindm, které s nim pracuji v navaznosti na
vlastni aktualni potieby. Takové pojeti umoziiuje posun od modelu ,ucitel ukazuje — zak napodobuje
k modelu ,zak pozoruje — analyzuje — rozhoduje — provadi — hodnoti“. Samotna pritomnost videa ve
vyuce viak nezarucuje efektivni uceni. Ucinnost videa zavisi na jeho didaktickém zpracovani, kvalité
instruktazniho designu a mife aktivniho zapojeni zédki. Video vyzaduje soubézné zpracovani zvukovych
a vizualnich informaci, coz muze zvySovat kognitivni naroky na zéka. Efektivni vyuziti videa proto
predpoklada promyslené usporadéani vizuélnich, textovych a zvukovych prvki tak, aby podporovaly
porozumeéni a minimalizovaly nadbyte¢nou kognitivni zatéz. V sou¢asné dobé je na internetu dostupné
mnoho vzdélavacich videi, zejména v souvislosti s realizaci pohybovych ¢innosti (napf. webovy server
YouTube). Zarukou odbornosti didaktického videa pro 8kolni vyuku je jeho tvorba s podporou mentora
a zvefejnéni této skuteCnosti. Obsahova kvalita vyukového videa je zasadni pro jeho ucinnost jako
vzdélavaciho nastroje. Kvalitni obsah nejen Ze pritahuje pozornost zaki, ale také zajistuje, ze si udrzi
informace efektivné. Obsah vyukového videa musi byt presny a zalozeny na ovéfenych zdrojich. Ucitelé
(mentofi) a tvirci obsahu by méli peclivé vybirat a ovéfovat zdroje, ze kterych Cerpaji, a zajistit, ze
v8echny informace jsou aktualni a relevantni (Budinova, 2018; C‘apek, 2015; Hrabinec, 2024; Janik et
al., 2011; Janik et al., 2016; Janik et al., 2020; Obrusnikova, & Rattigan, 2016; Pecina & Marinic,
2021; Petty, 2013; Sieglova, 2019; Valisova & Kovaiikova, 2021; Wyss et al., 2023; Zormanova, 2012;
Zormanova, 2014).

oy

8. Metodické video — hod kriketovym mickem

Hod mickem je atletickd disciplina, ktera se obvykle zarazuje do zakovskych kategorii jako alter-
nativa technicky slozitéjsiho hodu ostépem. Hod mickem je dilezitou soucésti skolni vyuky, protoze
rozviji nejen pohybové schopnosti (rychlost, obratnost, rovnovahu, silu, koordinaci), ale i technické
dovednosti a taktické mysleni (Prukner & Machova, 2012).

Pro zéky zacinajici s touto disciplinou je vhodné zvolit odhod z mista bez rozbéhu. Spravny
zékladni postoj je dilezitym hlavnim prvkem. Zak by mél stat bokem k sméru hodu, s nohama na
sifku ramen. Hmotnost téla by méla byt spiSe na zadni dominantni noze (u pravaki pravé), ktera
je mirné vzadu. Na dominantni noze je zdk mirné pokrcéen, aby se zni pozdé&ji mohl zvednout a tim
zahajit odhod. Mi¢ek je drzen v dominantni ruce, s dlanf otevienou nahoru a prsty pevné kolem micku.
Piipravna faze zac¢ina naprahem paZe a rotaci trupu. Ruka s mi¢kem se pohybuje dozadu, zatimco
trup se otac¢i ve sméru opa¢ném k hodu. Toto pohybové spojeni mezi trupem a pazi je dilezité pro
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vytvoreni dostatecné kinetické energie, ktera je nasledné prenesena na micek. Kolena a boky by mély
zustat uvolnéné, aby umoznily plynuly prenos sily. Svih paze a nasledné uvolnéni micku bychom pfi
této zékladni technice mohli pokladat za stézejni prvek. Svih za¢ina rychlym a plynulym pohybem
paze vpred, pficemz se paze pohybuje ve sméru hodu. Trup se zaroven otaci smérem k predni noze,
coz umoznuje pfenos sily z téla do paze. V momenté, kdy paze dosdhne maximélni rychlosti, je micek
uvolnén. Optimalni thel uvolnéni micku, ktery zajistuje nejdelsi moznou vzdalenost hodu, je pfiblizné
40°-42°. Po uvolnéni micku je dulezité dokonceni pohybu, které zahrnuje pokracovani pohybu paze
a téla smérem vpied. Tento pohyb poméaha stabilizovat télo a zabranuje nahlému zastaveni, které by
mohlo vést ke zranéni. Zak by mél sledovat micek, aby mohl analyzovat sviij vykon a provést piipadné
tipravy ve vlastnim provedeni hodu.

Pokud je zék schopen optimalné provést takovyto odhod z mista, je mozné pridavat dalsi prvky,
které jsou obsazeny v celkovém rozbéhu. Dalsi pomyslnou trovni je zvladnuti hodu po impulznim
kroku. Nésleduje odhod po zkfiznych (bo¢nych) krocich a impulznim kroku. K tplné celistvosti se
dostavame po rozbéhu s celnym bé&hem, néslednym prenesenim micku vzad, pfechodu do bocéného
béhu (zkiizné kroky), jejichz zakoncenim je impulzni krok, rotace trupu, rychly a plynuly pohyb paze
vpred, $vih paze, preskok. Pravidelnd vyuka a spravna technika jsou pro rozvoj dovednosti v hodu
mickem nezbytné. Ucitelé by méli vénovat pozornost detailim techniky a poskytovat zpétnou vazbu,
kterd pomaha zdktm zlepsovat jejich vykon. Vyuka by méla zahrnovat jak technicka cvi¢eni zamérena
na jednotlivé faze hodu, tak i komplexni hodova cvi¢eni, kterda simuluji 8kolni soutéZni podminky
(C‘ilh’k7 2013; Prukner & Machové, 2012; Vinduskova, 2018).

Metodické (vyukové video) je pro tuto pomérné narocnou atletickou dovednost velmi vhodnym
eduka¢nim nastrojem. Nami vytvorené video (Trmalova, 2022) lze shlédnout pres uvedeny QR kod.
Figurantem je Mgr. Antonin Svarc, ktery udélil souhlas s vyuzitim a §ifenim zminéného videomaterialu.

Obrazek 1./ Figure 1.
Metodické video — hod kriketovgm mickem./ Instructional video — cricket ball throw.
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Video obsahuje jednotlivé ¢asti metodické fady hodu kriketovym mickem a jejich nasledné spojeni
do uceleného hodu. Konkrétné (minutaz odkazuje na ¢as videa):

0:06-0:16 drzeni micku

0:17-0:50 zékladni rozeviceni (bez zahtivaci ¢asti ve formé klusu apod.)
0:51-1:17 specifickd pripravna cviceni

1:18-1:52 hody z riznych poloh (leh, sed, klek)

1:53-2:38 hod z bo¢ného postaveni

2:39-2:52 preneseni micku vzad v chuzi, nasledné v klusu

2:53-3:10 bo¢né kroky (zkiizné kroky)

3.11-3:49 impulzni krok; impulzni krok a odhod
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3:50-3:59 uceleny hod v chizi
4:00-4:18 uceleny hod v klusu.

Ve videu zaznivé slovni komentar, jednoduché instrukce jsou uvedeny rovnéz formou psanych ti-
tulkt; muzeme vidét opakované provadéni slozitéjsi pohybové ¢innosti i zpomalené zabéry. Z vyse
uvedeného vyplyva, ze zak shlédnutim uvedeného didaktického materialu neni ¢asové pretizen, jsou
mu poskytnuty zakladni informace k dilé¢im uzlovym bodim metodické fady i celkové provedeni zmi-

néné atletické discipliny.

Diskuse
Pro tvorbu metodickych videi uréenych pro télesnou vychovu lze formulovat nékolik zakladnich
zéasad:

e Jasné vymezit ucéebni cil: video by mélo odpovidat konkrétnimu ucebnimu zdméru, nikoli pouze
dokumentovat pohybovou ¢innost.

e Zamérit pozornost na klicové prvky: zak by mél védét, na co se pii sledovani soustfedit.

e Minimalizovat nadbyte¢né informace: prili§ dlouhé nebo vizuélné prehlcené video muze snizovat
efektivitu uceni.

e Strukturovat pohyb do fazi: u technicky naro¢nych dovednosti je vhodné kombinovat zobrazeni
celého pohybu s detailni analyzou jeho jednotlivych ¢asti.

e Vyuzivat zpomaleni a zastaveni ti€elné: tyto moznosti maji vyznam zejména tehdy, pokud zvyraziuji
konkrétni technicky nebo biomechanicky moment.

e Propojovat obraz s kratkou verbalni instrukei: verbalni a vizualni informace se mohou vzajemné
dopliovat, prestoze optimalni podoba tohoto propojeni zavisi na charakteru uciva.

e Navazovat video na pohybovou aktivitu: video by mélo byt souc¢asti uc¢ebniho cyklu, nikoliv jeho
nahradou.

Dostupné poznatky podporuji predpoklad, Ze metodicka videa mohou byt vyznamnym prostied-
kem modernizace vyuky télesné vychovy. Jejich pfinos je spatfovan zejména v podpofe nazornosti,
individualizace a aktivniho uceni. Souc¢asné je vSak nutné vyhnout se technologickému determinismu.
Samotné video nevede automaticky k lep§imu uceni. Jeho tc¢inek je podminén zpiisobem, jakym je za-
¢lenéno do didaktického procesu. Rozhodujici je zejména propojeni tif komponent: kvalitntho modelu,
aktivniho pozorovani a nasledné pohybové ¢innosti. Zaroven je potiebné se vice zamérit na dlouhodobé
ucinky metodickych videi, rozdily mezi jednotlivymi vékovymi skupinami, specifika riznych sportov-
nich a pohybovych aktivit a také na otazku, jaké parametry videa maji pro motorické uceni nejvétsi
vyznam. DuleZita je rovnéz otazka, zda efektivita videa zéavisi vice na jeho technické kvalité, nebo
na kvalité didaktického scénéfe. Obsah vyukového videa musi byt presny a zaloZzeny na ovéfenych
zdrojich. Duvéryhodnost je diilezitd pro udrzeni duvéry studentt v prezentované informace. Uc¢itelé
a tvirci obsahu by méli peclivé vybirat a ovéfovat zdroje, ze kterych ¢erpaji, a zajistit, ze vSechny
informace jsou aktualni a relevantni.

Soucasné je vsak nutné reflektovat i jisté limity vyukovych videi, naptiklad technologickou dostup-
nost, ¢asovou naro¢nost pripravy ¢i riziko redukce pohybové zkuSenosti na pasivni sledovani. Navzdory
znac¢nému potencialu nelze metodickd videa povazovat za univerzéalni feSeni vSech didaktickych pro-
blémt. Prvnim rizikem je nadmérna digitalizace télesné vychovy. Primarnim cilem pfedmétu ztstava
pohybovéa aktivita, nikoli prace s digitalnim zaiizenim. Video by proto mélo dobu stravenou sledové-
nim obrazovky kompenzovat kvalitngjsi a efektivnéjsi pohybovou ¢innosti, nikoli ji vytla¢ovat. Dalsim
problémem muze byt kognitivni pretizeni. Pfili§ mnoho technickych detailii, dlouhé komentaie nebo
rychlé stiidani vizualnich podnéti mohou zvySovat naroky na pracovni pamét a sniZovat schopnost
zéka zamérit pozornost na podstatné informace. Principy efektivniho vzdélavaciho videa proto zdi-
raziuji potfebu minimalizovat nadbyte¢nou kognitivni zatéz a vhodné fidit mnozstvi prezentovanych
informaci. Samostatnou oblast predstavuje ochrana soukromi a osobnich tdaju pii sdileni na webo-
vych platforméach (Budinova, 2018; Casey & Jones, 2011; CT edu, 2026; Janik et al., 2020; Lavrinéik
& Dostal, 2018; Modinger et al., 2022; Navarette et al., 2023; Wyss et al., 2023; Zounek & Sudicky,
2012).
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Zavér

Metodicka videa pfedstavuji perspektivni prostfedek podpory vyuky télesné vychovy. Jejich vy-
znam spociva predevsim ve schopnosti nazorné zprostiedkovat pohybovy vzor, umoznit opakované
pozorovani, poskytovat vizualni zpétnou vazbu a podpofit aktivnéjsi zapojeni zaka do procesu moto-
rického udeni. Nejcastéji se vyuzivaji ve formé videonavodu (tutoriali), demonstraci nebo kratkych
vzdélavacich akci. Soucasné v8ak nelze metodické video vnimat jako nahradu ucitele ani vlastni pohy-
bové ¢innosti. Jeho pedagogickd hodnota vznika teprve tehdy, pokud je cilené propojeno s konkrétnim
ucebnim cilem, aktivnim pozorovanim, praktickym provedenim a naslednou zpétnou vazbou. Kvalitni
metodické video proto neni pouze technicky dobfe natocenym zaznamem pohybu, ale predevsim di-
dakticky promyslenym nastrojem podporujicim proces uceni. V kontextu soucasné télesné vychovy lze
proto doporuéit posun od otazky ,zda pouzivat video” k otézce ,,jak video vyuzit, aby skutecéné zvyso-
valo kvalitu motorického uceni“. Pravé tato perspektiva umoziuje spojit vyhody digitalnich technologii
s podstatou télesné vychovy — aktivnim, smysluplnym a pedagogicky Fizenym pohybovym ucenim.
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