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Abstract

Objective: The aim of this pilot study was to examine the feasibility of the research design and to
explore potential differences in selected motor and cognitive abilities in female floorball players between
the menstrual and non-menstrual phases of the menstrual cycle. Methods: The sample consisted of 24
female second-league floorball players (age 20.58 + 2.79 years). A repeated-measures (within-subject)
design was applied, with each participant tested in two phases of the menstrual cycle: during men-
struation (days 1-3) and the mid-to-late follicular phase (days 7-10). The assessed variables included
lower limb explosive strength (CMJ), sprint performance (20 m), and cognitive performance (Stroop
test). Statistical analysis involved paired t-tests and Wilcoxon signed-rank tests, complemented by
effect size calculations. Results: The results indicate a consistent trend across the examined variables,
with lower performance observed during menstruation in the majority of cases. However, given the
pilot nature of the study, these findings should be interpreted as exploratory. Conclusion: The findings
suggest a potential decrease in motor and cognitive performance during the menstrual phase in this
specific sample. However, due to the pilot nature of the study, the relatively small sample size, possi-
ble phase misclassification, and the absence of hormonal verification, the results should be interpreted
with caution. Further research with improved methodological control is needed.

Keywords: menstrual cycle; sports performance; floorball; explosive strength; sprint ability; cognitive
performance

Souhrn

Cil: Cilem této pilotni studie bylo ovéfit proveditelnost navrzeného vyzkumného designu a ana-
lyzovat potencialni rozdily ve vybranych motorickych a kognitivnich schopnostech hracek florbalu
v obdobi menstruace a ve stfedni az pozdni folikuldrni fazi béhem menstrua¢niho cyklu. Metodika:
Vyzkumny soubor tvofilo 24 hracek 2. ligy florbalu (veék 20,58 + 2,79 let). Studie méla charakter
opakovaného méreni, kdy kazda probandka absolvovala testovini ve dvou fazich menstruacniho cyklu.
Hodnoceny byly dynamicka silova schopnost dolnich koncetin (CMJ), realiza¢ni rychlost (sprint 20 m)
a reakéni rychlost s mentalni flexibilitou (Stroop test). Pro statistické zpracovani byl pouZit parovy
t-test a Wilcoxonuv test, doplnény o vypocet efektové velikosti. Vysledky: Vysledky ukazuji konzis-
tentni trend napfi¢ sledovanymi parametry, kdy byl ve vét§iné piipadi béhem menstruace pozorovan
nizsi vykon. S ohledem na pilotni charakter studie je v8ak nutné tyto vysledky interpretovat jako
explorativni. Zavér: Vysledky naznacuji, ze ve sledovaném souboru byl béhem menstruace pozorovan
trend ke snizeni vykonu v oblasti rychlostnich, silovych i kognitivnich schopnosti. S ohledem na pilotni
charakter studie, moznou nepfesnost urceni faze cyklu a dalsi metodologickd omezeni je vSak nutné
tyto zavéry interpretovat s opatrnosti.

Kli¢ova slova: menstruacni cyklus; sportovni vykon; florbal, explozivni sila; rychlost sprintu; kogni-
tivni vykon
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Uvod

Vliv menstrua¢niho cyklu na sportovni vykon Zen pfedstavuje v soucasnosti vyznamnou a dyna-
micky se rozvijejici oblast sportovni védy. Navzdory nartstajicimu mnozstvi vyzkumu vSak zustavaji
zavéry o vlivu jednotlivych fazi menstrua¢niho cyklu na fyzickou vykonnost nejednozna¢né. Souhrnné
prehledové prace naznacuji spiSe trividlni zmény vykonu napii¢ cyklem, pfi¢emz je zduraziiovina
znana interindividualni variabilita a nizka kvalita dostupnych dikazia (McNulty et al., 2020; Elliott-
Sale et al., 2021).

Interpretaci vysledkt navic dlouhodobé komplikuje nerovnomérné zastoupeni Zen ve vyzkumu
sportu a télesného cviceni. Vétsina poznatki byla historicky ziskdna na muzské populaci, coz omezuje
jejich prenositelnost s ohledem na fyziologické rozdily mezi pohlavimi, zejména v oblasti reprodukéni
endokrinologie. I pres zlepsujici se trend zustavaji Zeny ve vyzkumu nadale podreprezentovéiny, coz
vyrazné limituje tvorbu evidence-based doporuceni specifickych pro Zenskou populaci (Cowley et al.,
2021; Elliott-Sale et al., 2021).

Dalsim zasadnim problémem je metodologickd nejednotnost studii. Rada vyzkumil neprovadi ade-
kvatni kontrolu ¢ ovéfeni hormonalniho statusu probandek, pripadné vyuziva neptesné uréeni fazi
menstrua¢niho cyklu. Moderni pristupy pfitom ukazuji, ze kombinace metod, jako je mapovani cyklu,
ovula¢ni testovani a hormonalni analyza, mize vyznamné zpiesnit klasifikaci jednotlivych faz{ a omezit
vliv variability (Schaumberg et al., 2017). Nedostatecna standardizace postupi tak predstavuje jeden
z kli€¢ovych limiti soucasného vyzkumu.

7Z hlediska aplikace do sportovni praxe je vliv menstrua¢niho cyklu diskutovan predevsim v kontextu
individualizace tréninkového procesu. Ackoli hormonélni fluktuace mohou ovliviiovat nékteré fyziolo-
gické i psychologické ukazatele vykonu, dosavadni ditkazy o jejich systematickém dopadu, zejména
u vykonnostnich a elitnich sportovkyfi, jsou omezené a nejednotné. Systematické piehledy zaméfené
na elitni populaci ukazuji, Zze pouze minimum studif spliuje p¥isnd metodologicka kritéria a vysledky
naznad¢uji spiSe variabilni nez konzistentni vztah mezi fazemi cyklu a vykonem (Meignié et al., 2021).

Florbal patii mezi dynamické kolektivni sporty charakterizované vysokou intenzitou zatizeni, opa-
kovanymi sprinty a ¢astymi zménami sméru, coz klade vyznamné naroky zejména na silové a rychlostni
schopnosti hragek (Bernacikova et al., 2010; Hronek, 2014). Uroveii téchto schopnosti piedstavuje dii-
lezity determinant herniho vykonu, pfi¢emz i relativné malé zmény mohou ovlivnit efektivitu pohy-
bovych ¢innosti v hernich situacich.

V kontextu menstrua¢niho cyklu nékteré studie naznacuji mozné snizeni vykonu zejména v ¢asné
folikularni fazi, tedy v obdobi menstruace, avsak velikost tohoto efektu je zpravidla mala a zna¢né
variabilni mezi jednotlivei (McNulty et al., 2020). Reakce na hormonélni zmény je pfitom ovlivnéna
fadou faktori, jako jsou trénovanost, pritomnost subjektivnich symptomi, sloZeni téla ¢ charakter
menstruacniho cyklu (Bruinvels et al., 2016; Carmichael et al., 2021).

Vysledky studii zaméfenych na konkrétni projevy sportovniho vykonu vsak nejsou konzistentni.
U explozivné-silovych schopnosti hodnocenych prostfednictvim Countermovement Jump (CMJ) né-
které prace uvadéji mirné vyssi hodnoty béhem ovulacni nebo lutealni faze, zatimco jiné studie nena-
lezly mezi jednotlivymi fazemi menstruac¢niho cyklu statisticky vyznamné rozdily. Souhrnné piehledy
proto upozoriuji, ze piipadné zmény ve vysce vyskoku byvaji malé a jejich prakticky vyznam je sporny
(McNulty et al., 2020; Elliott-Sale et al., 2021).

Obdobné nejednoznad¢né jsou poznatky tykajici se rychlostnich schopnosti. Vyzkumy zaméfené na
sprintovy vykon ukazuji, Ze hormonalni zmény béhem cyklu mohou ovliviiovat neuromuskularni funkce
a subjektivni vnimani pfipravenosti k vykonu, avSak rozdily v ¢asech kratkych sprintt byvaji zpravidla
miniméalni a ¢asto nedosahuji statistické vyznamnosti. Soucasné ditkazy tak neposkytuji jednozna¢nou
podporu pro tvrzeni, ze by jednotlivé faze menstruacniho cyklu systematicky ovliviiovaly sprintovy
vykon sportovkyn (Elliott-Sale et al., 2021; Meignié et al., 2021).

Jesté méné jednoznacné jsou vysledky v oblasti kognitivnich funkei. Piestoze kolisani koncent-
raci estrogenu a progesteronu byva spojovano se zménami pozornosti, exekutivnich funkei ¢ rychlosti
zpracovani informaci, studie vyuzivajici Stroopuv test pfinesly rozporuplné vysledky. Nékteré prace
naznac¢uji mirné zmény inhibi¢ni kontroly nebo rychlosti reakce v urcitych fazich cyklu, zatimco jiné
zadny vliv neprokazaly. Aktualni literatura proto nepodporuje jednoznacny zavér o systematickém
vlivu menstrua¢niho cyklu na vykon ve Stroopové testu a upozoriuje na potiebu metodologicky kva-
litngjsich studii (McNulty et al., 2020; Carmichael et al., 2021).
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Celkové lze konstatovat, ze dosavadni vyzkum neumoziuje formulovat jednoznacné zavéry o vlivu
menstruacniho cyklu na explozivni silu dolnich koncetin, sprintovy vykon ani kognitivni kontrolu.
Pravé nekonzistence vysledki, nizky pocet kvalitné kontrolovanych studii a nedostatek dat ze specific-
kych sportovnich prostiedi vytvareji prostor pro dalsi vyzkum zaméfeny na sportovkyné v podminkéch
realné tréninkové praxe.

Cilem této pilotni studie bylo ovérit proveditelnost navrzeného vyzkumného designu a analyzovat
potencialni rozdily ve vybranych motorickych a kognitivnich schopnostech hracek florbalu v obdobi
menstruace a mimo obdobi menstruace béhem menstrua¢niho cyklu.

Charakteristika vijzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvofilo 24 hracek zenského florbalového tymu Florbal Chomutov (vek: 20,58 +
2,8 let), které se aktivné ucastnily tréninkového i soutézniho procesu ve 2. lize Zen. Pramérna té-
lesna vyska probandek ¢inila 169,0 £ 5,9 cm, télesnd hmotnost 62,8 4+ 6,1 kg a hodnota BMI
21,9 + 2,1 kg - m~2. Tyto hodnoty odpovidaji bé&Znym parametriim sportujici zenské populace a
naznacuji relativné homogenni charakter vyzkumného souboru.

Kritéria pro zarazeni do vyzkumu zahrnovala: aktivni ii¢ast v soutéznim florbalu, pravidelny men-
strua¢ni cyklus, absence akutniho zranéni ¢i onemocnéni.

Pravidelnost menstrua¢niho cyklu byla ovéfovana pomoci vstupniho dotazovani a menstruacni
anamnézy. Do studie byly zafazeny pouze sportovkyné, které uvadély pravidelny cyklus v prabéhu
predchozich 12 mésict, pfi¢emz pravidelnost byla definovana jako délka cyklu v rozmezi 21 az 35 dnt.
Ucastnice s dlouhodobé nepravidelnym cyklem, oligomenoreou, amenoreou nebo jinymi znamymi gy-
nekologickymi a endokrinnimi poruchami nebyly do studie zafazeny. Souc¢asti vstupniho dotazovani
bylo rovnéz zjisténi uzivani hormonalni antikoncepce. Hormonalni antikoncepci uzivalo 5 ticastnic vy-
zkumného souboru. Tyto ucastnice nebyly ze studie vyfrazeny, protoze cilem pilotniho Setfeni bylo
ovéfit proveditelnost vyzkumného designu v podminkéch realné sportovni praxe.

Vsechny probandky byly pied zahajenim vyzkumu informovany o jeho pribéhu a poskytly infor-
movany souhlas se zpracovanim anonymizovanych dat. Studie byla realizovana v souladu s Helsinskou
deklaraci a schvalena Etickou komisi (€. j. 12/2024/12).

Design vijzkumu

Studie ma charakter pilotntho vyzkumu zaméfeného na ovéfeni zvoleného designu a identifikaci
trendii ve vykonu sportovkyn v zavislosti na fazi menstrua¢niho cyklu. Vyzkum byl koncipovan jako
opakované méfeni (within-subject design), kdy byly u kazdé probandky sledovany vybrané motorické
a kognitivni ukazatele ve dvou odlisnych fazich menstrua¢niho cyklu:

e obdobi menstruace (1.-3. den cyklu),
e stiedni az pozdni folikularni faze (cca 7.-10. den cyklu).

V dalsim textu jsou tyto faze oznacovany jako obdobi menstruace a stfedni az pozdni folikularni
faze. Kazda probandka byla testovana dvakrat v ramci jednoho menstrua¢niho cyklu, vzdy jednou bé-
hem menstruace a jednou ve folikularni fazi. Méfeni nebyla opakovana v néasledujicich menstrua¢nich
cyklech a studie tak nesledovala vnitroindividudlni variabilitu mezi dvéma po sobé jdoucimi cykly.
Zvoleny postup odpovidal pilotnimu charakteru vyzkumu, jehoz hlavnim cilem bylo ovérit proveditel-
nost vyzkumného designu a identifikovat mozné trendy ve vykonnosti sportovkyn napti¢ sledovanymi
fazemi cyklu.

Kazda probandka absolvovala testovani dvakrat v pribéhu Sesti tydni (leden-tinor 2025). Identifi-
kace faze cyklu byla provedena na zakladé kalendainiho sledovéani a self-reportu ucastnic.

Faze menstrua¢niho cyklu byla urcena na zakladé kalendarniho sledovani a self-reportu ucastnic.
P1i interpretaci vysledku je t¥eba zohlednit skutec¢nost, ze ¢ast ticastnic uzivala hormonalni antikon-
cepci, kterd nebyla divodem k vyfazeni ze studie.

Tento pfistup, bézné vyuzivany v aplikovaném sportovnim vyzkumu, zvysSuje ekologickou validitu
studie, av8ak neumoziiuje presné hormonalni ovéfeni a muze byt spojen s urcitou mirou klasifika¢ni
chyby.

Hormonélni verifikace jednotlivych fazi menstruac¢niho cyklu nebyla v rameci této pilotni studie rea-
lizovana z organizacnich a finan¢nich diuvoda. Primarnim cilem bylo ovérit proveditelnost vyzkumného
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designu v prirozeném sportovnim prostiedi, coz odpovida charakteru pilotnich studii.

Testovani probihalo vzdy ve stejny den v tydnu (stfeda) pred tréninkovou jednotkou v prosto-
rach sportovni haly, aby byly minimalizovany vlivy akutni tnavy a zajiSténa standardizace podminek.
Vgechny probandky byly soucasné instruovany, aby 24 hodin pred testovanim neabsolvovaly zadnou
fyzicky naro¢nou aktivitu ani trénink, ¢imz se usilovalo o eliminaci vlivu predchoziho zatiZeni na sle-
dované vykonnostni parametry. Dodrzeni tohoto pozadavku bylo ovéfeno prostiednictvim self-reportu
Gcastnic.

Pouzité metody a testy

Hlavni metodou sbhéru dat bylo standardizované laboratorni (resp. Polo-laboratorni) testovani vy-
branych parametri, zvolenych na zakladé analyzy literatury a s ohledem na dostupnost validniho a
reliabilnfho méficitho vybaveni.

Hodnoceny byly:

e dynamicka silova schopnost dolnich koncetin,
e realizacni rychlostni schopnost dolnich koncetin,
e reakéni rychlost ve spojeni s mentalni flexibilitou.

Explozivni sila dolnich koné¢etin byla hodnocena pomoci CMJ. Méfeni bylo realizovano prostiednic-
tvim systému gFlight V2, ktery pracuje na principu svételnych bran. Sledovanymi proménnymi byly
vyska vyskoku (cm), doba kontaktu se zemi (ms) a reaktivni silovy index (RSI). Testovani probihalo
v salové obuvi za standardizovanych podminek. Kazda probandka provedla t¥i pokusy, pficemz do
analyzy byl zahrnut nejlepsi vykon. Realiza¢ni rychlost byla hodnocena pomoci sprintu na vzdélenost
20 m. Test probihal v hale na vyznacené draze. Méfeni bylo realizovidno pomoci elektronického ¢a-
somérného zafizeni ze statického startu, ¢imz byly zajiStény jednotné testovaci podminky. Vystupni
proménnou byl ¢as (s). Kazda probandka absolvovala dva pokusy, do analyzy byl zahrnut lepsi vy-
sledek. Reakéni rychlost a mentélni flexibilita byly hodnoceny pomoci Stroopova testu, realizovaného
prostiednictvim aplikace Brain Test — Stroop Effect. Test hodnotil selektivni pozornost, rychlost zpra-
covani informaci a kognitivni flexibilitu. Vystupnimi proménnymi byly pocet spravnych odpovédi a
pocet chyb. Testovani probihalo ve standardizovaném prostfedi bez rusivych vlivii, probandky byly
pred zahédjenim testovani instruovany.

Ve vSech mérenich byla pouzita stejné verze aplikace Brain Test — Stroop Effect a totozné testovaci
podminky. Test byl administrovan ve standardizovaném prostiedi bez rusivych vlivi a ve stejné ¢asti
testovaci procedury u vSech tucastnic. Pied zahajenim méfeni byly probandky seznameny s priubéhem
testu prostrednictvim jednotnych instrukci. Vzhledem k opakovanému méfeni nelze zcela vylouéit vliv
ucebniho efektu, jeho potencialni dopad vsak byl ¢asteéné omezen nékolikatydennim odstupem mezi
jednotlivymi testovanimi a pouzitim stejného protokolu u vSech tcastnic.

Organizace mérent

Testovani probihalo ve standardizovanych podminkéich a ve stejnou denni dobu. Pred zahajenim
byla provedena jednotné rozcvicovaci rutina. Mezi jednotlivymi testy byly zafazeny dostatecné od-
pocinkové intervaly. Testy byly realizovany v nasledujicim poradi: sprint na 20 m, vertikalni vyskok
(CMJ), Stroop test.

Sledovanymi proménnymi byly faze menstruac¢niho cyklu jako nezévislda proménna a nasledujici
zavislé proménné: vyska vyskoku (cm), doba kontaktu (ms), reaktivni silovy index (RSI), ¢as sprintu,
pocet spravnych a chybnych odpovédi ve Stroopové testu.

Statistické zpracovdani dat

Statistickd analyza byla provedena pomoci softwaru Jamovi. Byly stanoveny zakladni popisné sta-
tistiky (prameér, median, smérodatna odchylka). Normalita rozlozeni byla ovéfena Shapiro-Wilkovym
testem. Pro porovnani vykonu mezi jednotlivymi fazemi cyklu byly pouzity parovy t-test a Wilcoxo-
niv test (v pripadé neparametrickych dat). Pro posouzeni vécné vyznamnosti byly vypocteny efektové
velikosti Cohenovo d a rank-biserialni korelace (rrb).

Hladina statistické vyznamnosti byla stanovena na p < 0,05. Pro zpfesnéni interpretace vysledki by
bylo vhodné v budoucnu doplnit intervaly spolehlivosti a analyzu statistické sily, které vSak vzhledem
k pilotnimu charakteru studie nebyly primarnim cilem.
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Hypotézy

H1: Vykon ve vertikalnim vyskoku bude béhem menstruace nizsi nez ve folikularni fazi.
H2: Vykon ve sprintu na 20 m bude béhem menstruace nizsi nez ve folikularni fazi.
H3: Vykon ve Stroopové testu bude béhem menstruace nizsi nez ve folikularni fazi.

Vysledky

Prezentovany jsou vysledky testovani vybranych motorickych a kognitivnich parametri s cilem
posoudit rozdily mezi folikularni fazi a obdobim menstruace. Statisticka analyza byla provedena po-
moci parovych test v zavislosti na rozlozeni dat. Vysledky jsou prezentovany prostiednictvim popisné
statistiky, inferenc¢nich testt a grafickych znazornéni. V tabulce 1 jsou uvedeny hodnoty jednotlivych
testt ve folikularni fazi a béhem menstruace.

Tabulka 1./ Table 1.

Popisnd statistika sledovangch proménngch ve folikuldrni fdzi a béhem menstruace./ Descriptive sta-
tistics of the examined variables during the mid-to-late follicular phase and menstrual phases.

Proménné Faze cyklu M + SD Median Min—Max
. stfedni az pozdni folikularni faze 34,1 £ 7,0 34 23-55
Vyskok (CMJ) b 40bi menstruace 31,8469 31 923-57
Stroop test (n) stfedni aZ pozdni folikularni faze 34,6 + 10,7 33 22-60
obdobi menstruace 329 +104 31 22-58

Sprint 20 m (s) stfedni aZ pozdni folikularni faze 3,96 + 0,43 3,95 3,10-4,70

p obdobi menstruace 4,17 £ 0,40 4,10 3,40-5,00

Legenda. M — pramér, SD — smérodatné odchylka.

Dynamickd silovd schopnost dolnich koncetin

Pii hodnoceni dynamické silové schopnosti dolnich koné¢etin (CMJ) byl zjistén statisticky vyznamny
rozdil mezi sledovanymi obdobimi. Prumérné vyska vyskoku ve folikularni fazi ¢inila 34,1 + 7,0 cm,
zatimco v obdobi menstruace byla nizsi (31,8 £+ 6,9 cm). Wilcoxondv péarovy test prokazal statis-
ticky vyznamny pokles vykonu béhem menstruace (W = 181; p = 0,004; rrb = 0,719), coz odpovida
silnému efektu. Obrézek 1 znéazoriuje rozdily mezi skupinovymi hodnotami, zatimco Tabulka 2 za-
chycuje individualni zmény vykonu. Z celkového poc¢tu 24 probandek zaznamenalo pokles vykonu 18,
u 4 probandek se vykon nezménil a u 2 doslo ke zlepseni. Nejvétsi pokles ¢inil 6 cm.

Obrazek 1./ Figure 1.
Srovndni hodnot viskoku ve stfedni aZ pozdni folikuldrni fazi a béhem menstruace./ Comparison of
CMJ performance during the mid-to-late follicular phase and menstruation.
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Obrazek 2./ Figure 2.
Individudlni zmény visky vyskoku ve stiedni aZ pozdni folikuldrni fdzi a béhem menstruace./ Individual
variations in jump height during the follicular phase and menstruation.
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Reakénd rychlost a mentdlni flexibilita

Vykon ve Stroopové testu, vyjadieny poc¢tem spravnych odpovédi, vykazal statisticky vyznamny
rozdil mezi sledovanymi obdobimi. Pramérné skoére ve folikularni fazi ¢inilo 34,6 + 10,7, zatimco
béhem menstruace bylo nizsi (32,9 + 10,4). Wilcoxontv parovy test prokazal statisticky vyznamny
rozdil (W = 186; p = 0,002; rrb = 0,771), coZ odpovida silnému efektu. Obrazek 2 znazoriuje skupinové
rozdily a tabulka 3 individuélni zmény vykonu. U 17 probandek doglo ke zhorseni vykonu, u 4 nebyla
zaznamenana zména a u 3 doslo ke zlepSeni. Nejvétsi pokles byl 5 bodi.

Obrazek 3./ Figure 3.
Srovndni hodnot Stroopova testu ve stiedni aZ pozdni folikuldrnd fdzi a béhem menstruace./ Comparison
of Stroop test scores during the mid-to-late follicular phase and menstruation.
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Vysledky sprintu na 20 m byly analyzovany pomoci parového t-testu, jelikoz data spliiovala predpo-
klady normality. Primérny ¢as sprintu ve folikularni fazi ¢inil 3,96 4+ 0,43 s, zatimco béhem menstruace
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doslo ke zpomaleni na 4,17 £ 0,40 s. Statistickd analyza prokazala vyznamny rozdil (t (23) = —5,94;
p < 0,001; d = ~1,21), coZ odpovida velkému efektu. Obrazek 3 znazoriuje rozdily mezi sledovanymi
obdobimi, zatimco tabulka 4 zachycuje individuélni zmény. U 20 probandek doslo ke zhorsSeni vykonu,
u 4 nebyla zaznamenana zména a zadna probandka nedosahla zlepseni. Nejvétsi zpomalen{ ¢inilo 0,7 s.

Obrazek 4./ Figure 4.
Individudlni zmény skdre ve Stroopova testu ve stiedni aZ pozdni folikuldrni fdzi a béhem menstruace./
Indiwidual variations in Stroop test scores during the follicular phase and menstruation.
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Obrazek 5./ Figure 5.

Sprint na 20m srovndni pred a béhem menstruace./ Comparison of 20-m sprint performance during
the mid-to-late follicular phase and menstruation.
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Vysledky ukazuji konzistentni trend napti¢ sledovanymi parametry. Ve vSech sledovanych testech
byl béhem menstruace zaznamenan nizsi vykon. Hypotéza H1 byla podpofena ziskanymi daty.
Hypotéza H2 byla podpofena ziskanymi daty.

Hypotéza H3 byla podporena ziskanymi daty.
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Obrazek 6./ Figure 6.
Individudlni zmény casu sprintu na 20 metri ve folikuldrni fdzi a behem menstruace./ Individual
variations in 20-m sprint time during the follicular phase and menstruation.
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Diskuze

Cilem této pilotni studie bylo posoudit rozdily ve vybranych motorickych a kognitivnich schopnos-
tech florbalistek mezi obdobim menstruace a obdobim mimo menstruaci. Vysledky ukazaly statisticky
vyznamné rozdily ve vSech sledovanych parametrech, pficemz nejvyraznéjsi zmény byly zaznamenany
v oblasti realiza¢ni rychlosti, nasledované dynamickou silovou schopnosti dolnich konc¢etin a kognitiv-
nim vykonem.

Nejvyraznéjsi rozdil byl zjistén v testu sprintu na 20 m, kde doslo béhem menstruace ke zpomaleni
vykonu (A = 0,21 s; d = —1,21). Tento vysledek naznacuje, ze rychlostni schopnosti mohou byt na
dividuélni trovni, kdy zhorseni vykonu bylo zaznamenano u vétsiny probandek. V oblasti dynamické
silové schopnosti dolnich koncetin byl pozorovan pokles vysky vyskoku (A = —2.3 cm; rrb = 0,719),
ktery lze povazovat za prakticky vyznamny, zejména v kontextu sporti s vysokymi naroky na explo-
zivni silu. Kognitivni vykon, hodnoceny pomoci Stroopova testu, rovnéz vykazal statisticky vyznamné
zhorseni (A = —1,7 bodu; rrb = 0,771), coz poukazuje na mo’ny vliv menstruacéni faze i na procesy
selektivni pozornosti a rychlosti zpracovani informaci. Souhrnné lze konstatovat, ze ve vSech sledova-
nych parametrech byl zaznamenén trend snizeni vykonu béhem menstruace, pficemz velikost efektu
se pohybovala od stfedni po vysokou.

Vysledky této studie jsou ¢asteéné v souladu s vyzkumy, které poukazuji na mozné zhorseni vykon-
nosti béhem menstrua¢ni faze, zejména v oblasti silovych a rychlostnich schopnosti (Bruinvels et al.,
2016; Brown et al., 2021). Tyto studie spojuji pokles vykonu zejména s pfitomnosti symptomu, jako
jsou bolest, inava nebo snizena motivace. Na druhou stranu je nutné zdaraznit, Ze rozsahlé prehledové
prace a metaanalyzy uvadéji spie malé nebo nevyznamné zmény vykonu napii¢ menstruaénim cyklem.
Napiiklad McNulty et al. (2020) a Findlay et al. (2020) konstatuji, ze celkovy efekt menstrua¢niho
cyklu na sportovni vykon je trivialni a doprovazeny vysokou interindividualni variabilitou. Z tohoto
pohledu se vysledky této studie jevi jako vyraznéjsi, nez by odpovidalo obecnému konsenzu. Tento
rozdil lze interpretovat s ohledem na specifika vyzkumného souboru, charakter sledovanych parametra
a pouzity design opakovanych méfeni.

Mozné vysvétleni pozorovanych zmén lze hledat predevsim ve fyziologickych procesech spojenych
s hormonalnimi fluktuacemi béhem menstrua¢niho cyklu. Za zvlasté vyznamny je povazovan estrogen,
jehoz koncentrace je béhem menstruace nizka. Estrogen je spojovan s fadou mechanismi potenci-
alné ovliviujicich sportovni vykon, véetné regulace neuromuskularnich funkci, ochrany svalové tkané,
efektivity energetického metabolismu a fungovani centralni nervové soustavy (McNulty et al., 2020;
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Elliott-Sale et al., 2021). Vyssi koncentrace estrogenu byly v nékterych studiich spojovany s efektivnéjsi
aktivaci motorickych jednotek, lepsi koordinaci svalové ¢innosti a nizsim stupném svalového poskozeni
po zatizeni (Elliott-Sale et al., 2021; Meignié et al., 2021).

V kontextu vysledkii této studie lze predpokladat, ze pravé pokles estrogenu mohl prispét ke
zhorSeni vykonu v testech CMJ a sprintu. Explozivni sila i sprintovy vykon jsou vyrazné zavislé na
schopnosti rychlé aktivace motorickych jednotek a efektivni koordinace svalovych skupin. Jakékoli i
relativné malé zmény v neuromuskularni efektivité se proto mohou projevit snizenim vysky vyskoku
nebo prodlouZenim sprintového ¢asu (McNulty et al., 2020; Elliott-Sale et al., 2021). Soucasné je vSak
tfeba zduraznit, Zze v rdmci této studie nebyly hormonalni koncentrace pfimo méfeny, a proto nelze
uvedené mechanismy povazovat za jednozna¢né potvrzené.

Vedle hormonalnich faktorii je nutné zvazovat také alternativni interpretace zjisténych vysledki.
Menstruace byva Casto provizena symptomy, jako jsou dysmenorea, bolesti zad, bolesti hlavy, zvy-
Sena Unava, zhorSena kvalita spanku nebo zvysené subjektivni vnimani namahy. Tyto faktory mohou
negativné ovlivnit nejen fyzickou vykonnost, ale i ochotu podat maximalni vykon béhem testovéni.
Cast pozorovanych rozdilt proto mohla byt zptusobena spiSe subjektivnim diskomfortem nez primym
uc¢inkem hormonalnich zmén. Nelze rovnéz vyloucit vliv psychologickych faktorii, zejména motivace
nebo ocekavani samotnych sportovkyn. Pokud sportovkyné menstruaci vnimaji jako obdobi spojené se
zhorSenou vykonnosti, miize se tento predpoklad ¢asteéné promitat do jejich vykonu béhem testovani.

Podobné vysvétleni 1ze nabidnout také pro vysledky Stroopova testu. ZhorSeni kognitivniho vy-
konu muze souviset s hormonalnimi zménami ovliviiujicimi funkce centrélniho nervového systému,
avSak stejné pravdépodobny je vliv zvySené tnavy, bolesti nebo psychického diskomfortu. Selektivni
pozornost, rychlost zpracovani informaci a exekutivni funkce patfi mezi procesy citlivé na aktuélni
psychofyzicky stav jedince. Vysledky této studie proto naznacuji, Ze menstruacéni faze mize ovliviiovat
nejen fyzické, ale i kognitivni aspekty vykonu, které jsou pro kolektivni sporty vyznamné napiiklad
pfi rozhodovani, orientaci ve hie nebo reakci na herni situace.

Diilezitym zjisténim studie je vyrazna interindividudlni variabilita reakci. PfestoZe vétSina pro-
bandek vykazovala zhorSeni vykonu béhem menstruace, u nékterych nebyly pozorovany témeér zadné
zmény a v nékolika pripadech doslo dokonce ke zlepSeni vykonu. Tento nalez odpovidé souc¢asnému
stavu poznani, podle néhoZ je odpovéd Zenského organismu na menstruaéni cyklus vysoce individuélni
(McNulty et al., 2020; Carmichael et al., 2021). Pravé vysoka variabilita mezi jednotlivymi sportov-
kynémi miize vysvétlovat, pro¢ metaanalyzy Casto nachézeji pouze malé prumérné efekty, prestoze
u konkrétnich Zen mohou byt zmény vykonu z praktického hlediska vyznamné.

Zjisténé velikosti efektu jsou ve srovnani s vysledky systematickych piehledi a metaanalyz relativné
vysoké. Tento rozdil mize byt ¢asteéné vysvétlen specifiky vyzkumného designu, zejména homogennim
charakterem souboru a pouzitim within-subject p¥istupu, ktery umoziuje citlivéjsi zachyceni zmén na
urovni jednotlivce. Prestoze nékteré vysledky naznacuji pritomnost vécné vyznamnych efektii, je nutné
jejich interpretaci provadét s opatrnosti. Maly rozsah vyzkumného souboru typicky pro pilotni studie
mize vést k nadhodnoceni efektovych velikosti (inflated effect sizes) a omezuje moznosti zobecnéni
vysledkt na §irSi populaci sportovkyn. Z tohoto divodu by zjisténé efektové velikosti nemély byt
interpretovany jako presny odhad skutec¢né velikosti efektu v populaci, ale spiSe jako orientacni ukazatel
pro planovani naslednych studii. Z tohoto divodu by mély byt prezentované efekty chapany predevsim
jako orienta¢ni a ovéfeny v budoucich studiich s vétsim pocétem ucastnic a vys$si metodologickou
kontrolou.

Z praktického hlediska maji vysledky této studie potencialni vyznam pro trenéry florbalu i dalsich
kolektivnich sporti. Vysledky naznacuji, ze obdobi menstruace muze byt u ¢asti sportovkyn spojeno se
zhorSenim rychlostnich, silovych i kognitivnich parametri dilezitych pro herni vykon. Trenéfi by proto
méli podporovat otevienou komunikaci o menstruaénim cyklu a souc¢asné respektovat individualni roz-
dily mezi hrackami. Cilem by nemélo byt automatické snizovani tréninkové zatéze béhem menstruace,
ale spie individualizace tréninkového procesu na zakladé subjektivnich symptomu a individudlni re-
akce konkrétni sportovkyné. U hracek, které béhem menstruace pocituji vyraznéjsi symptomy, miiZe
byt vhodné docasné upravit objem vysokointenzivnich sprintovych cviceni nebo zatiZeni zamérené
na explozivni silu. Naopak u sportovkyn bez vyraznych obtizi nemusi byt zddna modifikace tréninku
nutna.
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Mezi hlavni limity studie patii pilotni charakter vyzkumu, relativné maly a homogenni vyzkumny
soubor, urceni faze cyklu na zékladé self-reportu i¢astnic bez hormonalni verifikace a omezena kontrola
hormonalniho statusu tic¢astnic. Pfitomnost i¢astnic uzivajicich hormonélni antikoncepci mohla ovliv-
nit klasifikaci menstruacnich fazi i interpretaci pozorovanych rozdili a piedstavuje dalsi limit studie.
Nebyl rovnéz systematicky sledovan vyskyt jednotlivych menstruacnich symptom, jako jsou bolest,
unava nebo kvalita spanku, které mohly vysledky ovlivnit. Tyto skute¢nosti mohou sniZzovat presnost
interpretace i moznosti zobecnéni zjisténych vysledkii. Budouci vyzkum by se mél zamérit na detail-
néjsi sledovani jednotlivych fazi cyklu, zahrnuti hormonalni verifikace, systematickou kontrolu uzivani
hormonalni antikoncepce, hodnoceni intenzity menstruac¢nich symptomi a rozsifeni vyzkumnych sou-
bort. Dtiraz by mél byt kladen také na longitudinalni designy a detailnéjsi analyzu interindividualnich
rozdilu, které se v této studii ukazaly jako jeden z klicovych faktorii interpretace vysledku.

Zaveér

Cilem této pilotni studie bylo posoudit rozdily ve vybranych motorickych a kognitivnich schop-
nostech florbalistek mezi stfedni az pozdni folikularni fazi a obdobim menstruace. Vysledky ukazaly
statisticky vyznamné rozdily ve vSech sledovanych parametrech, pficemz ve sledovaném souboru byl
bé&hem menstruace pozorovin trend ke snizeni vykonu v oblasti dynamické silové schopnosti dolnich
koncetin, realiza¢ni rychlosti i kognitivniho vykonu.

Nejvyraznéjsi zmény byly zaznamenany u sprintu na 20 m, kde bylo pozorovino zpomaleni vy-
konu s velkou velikosti efektu. Pokles vykonu byl rovnéz zaznamenan u vysky vertikalniho vyskoku a
vysledkt Stroopova testu.

Tyto vysledky vSak nelze zobecnit na populaci sportovkyn a je nutné je interpretovat s ohledem
na pilotni charakter studie, omezenou velikost vyzkumného souboru, moznou nepiesnost urceni faze
cyklu a absenci hormonélni verifikace.

7 praktického hlediska vysledky podporuji vyuziti individualizovaného pfistupu v tréninkovém
procesu zen, ktery zohlednuje individualni reakce na menstruac¢ni cyklus.

cyklu a vyuziti objektivnich metod hodnoceni hormonalniho stavu.
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Prilohy

Priloha 1./ Appendix 1.
Zakladni antropometrické informace souboru.,/ Basic anthropometric characteristics of the sample.

Proband Vék Vyska Hmotnost Post
1 20  164cm 66kg Obréance
2 18  170cm 60kg Utoénik
3 18  169cm 63kg Utocnik
4 19  168cm 70kg Utocnik
5 18  175cm 73kg Obréance
6
7
8

19  167cm 62kg Obrénce
21 169cm 65kg Obrénce
24 165cm 64kg Obrance

9 22 163cm 57kg Utocnik
10 21 157cm 55kg Utoénik
11 20  169cm 58kg Utocnik
12 18  174cm 63kg Brankar
13 26 172cm 67kg Utocnik
14 18  170cm 64kg Brankaf
15 19  176cm 54kg Obrénce
16 20 173cm 70kg Obrance
17 29  174cm 67kg Utocnik
18 25  170cm 65kg Obrénce
19 19 182cm 67kg Utocnik
20 20 167cm 55kg Utocnik
21 20  165cm 67kg Obrance
22 18  164cm 51kg Utocnik
23 20  164cm 54kg Obrénce
24 22 172cm 69kg Utocnik

Ptiloha 2./ Appendix 2.
Srovndni vysledki jednotlivgch testi./ Comparison of individual test results.

Test Statistickd vyznamnost Efect size

Vyskok 0,004 rrh = 0,719

Stroopuv test 0,002 rrh = 0,771
Sprint na 20 m < 0,001 Cohenovo d = 0,719
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Piiloha 3./ Appendix 3.
Individudlni zmeny vysky vyskoku ve folikuldrni fdzi a béhem menstruace./ Individual changes in ver-
tical jump height during the follicular phase and menstruation.

Mimo obdobi Ve stfedni az pozdni Rozdil -

Proband menstruace folikularni fazi (cm) Zména
1 25 23 2 +
2 48 46 2 +
3 32 30 2 +
4 27 25 2 +
5 36 30 6 +
6 34 32 2 +
7 28 28 0 0
8 41 36 5 +
9 36 34 2 +

10 23 28 -5 -
11 42 41 1 +
12 31 29 2 +
13 31 30 1 +
14 29 27 2 +
15 35 33 2 +
16 42 40 2 +
17 37 35 2 +
18 34 34 0 0
19 37 36 1 +
20 26 26 0 0
21 31 30 1 +
22 32 30 2 +
23 55 57 -2 -
24 28 28 0 0
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Piiloha 4./ Appendix 4.
Individudlni zmény skore ve Stroopova testu ve folikuldrni fdzi a béhem menstruace./ Individual chan-
ges in Stroop test scores during the follicular phase and menstruation.

Mimo obdobi Ve stfedni az pozdni  Rozdil -

Proband menstruace folikularni fazi (podet) Zména
1 23 23 0 0
2 31 30 1 -
3 29 28 1 -
4 36 33 3 -
5 36 36 0 0
6 24 25 -1 +
7 25 22 3 -
8 26 26 0 0
9 32 27 5 -
10 29 27 2 -
11 39 38 1 -
12 29 24 ) -
13 25 22 3 -
14 27 27 0 0
15 45 42 3 -
16 60 58 2 -
17 38 37 1 -
18 52 48 4 -
19 33 32 1 -
20 39 37 2 -
21 31 30 1 -
22 56 52 4 -
23 50 52 -2 +
24 22 24 -2 +
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Piiloha 5./ Appendix 5.
Individudlni zmény casu sprintu na 20 metri ve folikuldrni fdzi a behem menstruace./ Individual
changes in 20-m sprint time during the follicular phase and menstruation.

Mimo obdobi Ve stfedni az pozdni Rozdil -

Proband menstruace folikularni fazi (s) Zména
1 1 44 0,4 ¥
2 4,1 4,3 -0,2 +
3 35 3,6 0,1 +
4 4.6 4,9 -0,3 +
5 41 4.4 -0,3 +
6 4 4,3 -0,3 +
7 4,1 4,1 0 0
8 43 44 0,1 +
9 3.4 35 0,1 +
10 3,9 3,9 0 0
11 4,2 4,4 0,2 n
12 4,7 4,7 0 0
13 4 4 0 0
14 47 5 0,3 +
15 4,1 42 0,1 +
16 3,7 4,2 -0,5 +
17 3,5 4 0,5 +
18 3.8 3,9 0,1 +
19 3,8 4 -0,2 +
20 4,1 4.4 0,3 +
21 3,9 4 0,1 +
22 3,1 3.8 0,7 +
23 3,2 3.4 0,2 +
24 45 4,7 -0,2 +
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